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Plastik Estetik ve Rekonstriiktif Cerrahi Anabilim
Dali Bagkani Prof. Dr. Ahmet Karacalar, burundaki kiiciik
sorunlar, dengesizlikler, uyumsuzluklar ve ameliyat sonras
olugan kusurlarin botoks ve dolgu kullanilarak
diizeltilmesinin miimkiin oldugunu belirtiyor.
Dr. Karacalar, bu islemle sonuglarm kahahgmn 4 aydan 2
vila kadar uzayabildigini vurgulayarak islem hakkinda su
bilgileri veriyor: “Botoksla burun sirtindaki tavsan cizgileri
diizeltilebilir, acik duran burun kanatlar daraltilabilir,
burun ucunu ¢eken kas aktif ise burun ucu kaldirilabilir.
Dolgu ile burun kikii ve burun sirtimi doldurarak daha
diizgiin bir cati elde etmek; burun dudak agsim doldurarak
burun ucunu kaldirmak va da burun ucunu doldurarak
daha zarif bir ug elde etmek miimkiin. Ayrica cerrahi
sonrasi olabilecek kiiciik diizensizliklerin de dolgu ile
kamuflaji yapulabilir. Bu diizensizlikler 6zellikle burun
sirtinda ise bu islem kolayeca uygulamyor. Sonuctan
memnun olunmas: durumunda, sonucu daha kaha hale
getirme islemleri yapilabilivor. Ancak unutulmamalidir ki
hafif sorunlar disindaki burunlarda estetik cerrahi
ameliyatlarnim yerini alamaz. Burunda dolgu amagh
kullanilan tiriinler genellikle hyaluronik asit jel ve
hidroksiapatit. Bu (iriinler fizyolojik kabul edilir ve bedenle
uyumludur. Islemler yiizeyel uyusturucu kremlerin
uygulanmasindan sonra ince ignelerle yapihyor. Kisa
zamanda gegen hafif bir sisme ve kizarikhk diginda sorun
olusturmuyor.”
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iNCE DUDAK BURNU BUYUK GOSTERIR

Dolgunun etkisinin iglemden hemen sonra
goriilebileceginin de altim gizen Dr. Karacalar, “Boylece kisi
aynadaki goriintiisiinii takip ederek, hekimi yonlendirme
sansi bulabilir” diyor.

Botoksun etkisi i¢in ise bir hafta beklenmesi gerektigine
dikkat ¢eken Dr. Karacalar, “Kan sulandirici ilag
kullananlarda, hamilelerde, sinir-kas hastahii olan kigilerde
bu ikilinin kullanimi uygun degil. Daha iyi bir yiiz uyumu
icin buruna komsu yapilarin da bazen tedavisi gerekebilir.
Bunlardan birisi dudaktir. Ince dudak burnu daha biiyiik
gosterir. Dudagin dolgunlastirilmas: greceli olarak burnu
kiictiltecektir” divor ve sozlerine sdyle devam ediyor:
“Burundaki kiiciik sorunlara bu tirlii bir yaklasim, bizim
estetiffe temel yaklasimimiz olan holistik estetigin tipik bir
ornegi. Bu yaklagimun temelinde estetik sorunlara ¢ok farkh
agilardan bakmak yer aliyor. Oyle ki burnu ile ilgili cok
kiigtik bir sorunla bagvuran kiside beden algisimin
durumunu dahi saptamaya calisiyoruz. Kiginin beden
algilamasinda yanhsgliklar varsa, bu sorunu diizeltmeden
herhangi bir girisim yapmamay: tercih ediyoruz.”



