BURUN CERRAHISI - RHINOPLASTI
Plastik Cerrahi;

Plastik cerrahi, fiziksel fonksiyonlari gelistirmek, kaza, hastalik veya dogumsal
anoimaliler sonucunda olusan sekil bozukluklarini ve yara izlerini( Skar ) en aza
indirmek Uzerine ¢aligan tibbi branstir. Plastik kelime anlami olarak, Yunanca
bicimlendirmek sekil vermekten gelmektedir. Plastik cerrahi, yaygin olarak bilindigi
gibi ylz ve vicuda ait 6zellikleri yeniden sekillendiren ve bireysel gérinusumuzu
iyilestiren estetik cerrahiyi de kapsamaktadir. Estetik cerrahi bedensel saglik ve
mutluluk i¢in gerekli olmamasina ragmen, kisisel gorunimu iyilestirmek icin planlanir.

Estetik burun cerrahisi veya rhinoplasti, burnun gérinimunu iyilestirmek igin yeniden
sekil vermek demektir. Rekonstriktif rhinoplasti; konjenital anomalileri ve travma
nedenli sekil bozukluklarini dizeltmek igin uygulanir. Ayica, burun i¢i deformitelere
badli tikanikhklari hafifletmek icin uygulanan ameliyat olan septoplasti ile birliktede
yapilabilir.

Ameliyat oncesi goz oniinde bulundurulmasi gerekenler.....

Rhinoplasti dugundliyorsa, atilmasi gereken ilk adim plastik cerrah ile gorusmektir.
Cerrahi sonrasi gorunus ve hisleriniz hakkindaki beklentilerinizi samimi olarak
cerrahinizla gérusmelisiniz. Herhangi bir estetik ameliyat olmadan 6nce duygusal
olarak dengeli durumda olmaniz en dnemli faktorlerden biridir. Rhinoplasti
burnunuzun seklini degistirecek; hayatinizin degil. Estetik cerrahi gorunumunazu
iyilestirip sizin kendinize olan guveninizi tazeleyecektir.

Cerrahiniz sizi muayene ettikten sonra, uygulamadaki kararlari etkileyecek diger
degisiklikleri sizinle gorusecektir. Pek ¢ok ornekte rhinoplasti i¢in tavsiye edilen en
erken yas, burnun gelisiminin yizde doksanini tamamladigi geng yaslardir. Daha
yasli bireylerin durumu, yasa gore farkliliklar géstermektedir.

ilk gériisme sirasinda cerrah uygulayacagi cerrahi teknigi, anesteziyi, ameliyatin
nerede yapilacagi ve gercekci olarak ameliyattan ne beklenmesi gerektigini iceren
Ozel detaylari size agiklayacaktir. Rhinoplastiye karar vermeden énce dustunulmesi
gereken riskler ve masraflar gibi diger faktérleride cerrahinizla bu gérismede
konusmalisiniz.

Binlerce rhinoplasti ameliyati her yil basarili olarak yapilmaktadir. Buna ragmen
cerrahinin potansiyel risklerinin ve bu ameliyata bagli spesifik komplikasyonlarin
farkinda olmalisiniz. Ameliyat, primer olarak, gorunima iyilestirmek igin
uygulandiginda, enfeksiyon gibi ameliyat sonrasi komplikasyonlar oldukga nadirdir.
Tam olmayan iyilesme ikinci bir ameliyat gerektirebilir. lyilesme slrecinde ve ameliyat
sonrasi cerrahinizin bakim onerilerine sadik kalirsaniz, komplikasyon meydana
riskiniz en aza inecektir.

Rhinoplasti Ucretleri ve ameliyatin malzeme masraflari degigiklikler gostermektedir.
Ameliyatin uzunluguna, anesteziye, kullanilan ek malzemelere ve cerrahinin yapildigi
hastaneyede gore Ucret degisiklik gosterebilmektedir.



Cerrahi girigim.....

Estetik rhinoplasti, tim burnun boyutunu kagultmek, burun ucunu yeniden
sekillendirmek, burundaki kemik ¢ikintilari yok etmek veya burun ile Gst dudak
arasindaki dar acglyl duzeltmek i¢in uygulanir. Bazi hastalarda burun hatlarini
iyilestirmek icin doku eklemek gerekebilir. Bu degisikliklerden biri veya hepsi tek bir
ameliyat sirasinda yapilabilir( Sekil 1). Prosedurin blyikligu, istenen degisikliklerin
neler olduguna ve cerrahinizin sizin igin neyi uygun gérdigine baghdir. Doktorunun
tavsiyesine gore, ancak bir hastanede bu ameliyat yapilabilir.

Sekil 1: Rhinoplasti igin aday hastanin yandan goriiniim,
biiyiik burun, nasal hump, genis burun ucu, tist dudakta
darlik

Burun ameliyati, burun bolgesinin uyusturuldugu lokal anestezi altinda veya genel
anestezi kullanilarak yapilir. Anestezi verilmeden 6nce rahatlamaniz igin sakinlestirici
ilac verilir. Sedatif ilag ve lokal anestezi ameliyat sirasinda rahat olmanizi
saglayacaktir. Eger genel anestezi uygulanacaksa, tim operasyon boyunca
uyursunuz.

Pek ¢cok burun ameliyatinda, burun deliklerinin iginde, ¢calisma yapilacak yere dogru
kesi yapilir (Sekil 2). Bu kesi, cerraha burnun yeniden sekillenmesi ve dig
goruinusunun degistirmesi icin kikirdak ve kemige ulagmasini saglar.

Sekil 2: Burun deligi icinde disardan Sekil 3: Burnun dstiindeki kemik ¢ikinti
gériinmeyecek mukoza kesisi ile tiim  alindiktan bir sonra, kemikler kesilerek ¢ati



kikirdak ve kemik yapilara ulasilir. kap agg;j;g:;%ﬁ/g O};s;uden
Burnun Uzerindeki kemik ¢ikinti, testere ve oyucu bir alet kullanilarak duzeltilir. Daha
sonra burun kemikleri daha dar bir kdpri formu olusturacak sekilde biraraya getirili
(Sekil 3). Kikirdak uzaklastirilarak burun ucunun boyutu kugultalir ve daha iyi bir
burun gorinimu saglanir( Sekil 4 ). Burnun alt tarafi ile Ust dudak arasindaki agiyi
dizeltmek igin, burun ucu kaldirilir. Bu, septumun (her iki burun delidini birbirinden
ayirak kikirdak) burun deliklerindeki kesiler boyunca bigimlendirilmesiyle basarilir

( Sekil 5).

Blyuk bir kemik ¢ikinti dizeltiliyorsa burun tabani maalesef genis kalir. Bunu
daraltmak icin, kiguk kama seklinde deri bu bolgeden uzaklastirilir ve burun delikleri
orta hatta yaklastirilir( Sekil 6). Cerrahi sonrasi, bant ve plastik veya plasterden
olusan algi (splint) ile burnun yeni seklinde kemik ve kikirdagi sabitler( Sekil 7 ).

Sekil 4: Burun ucundaki kikirdaklar Sekil 5: Burun ile dudak arasindaki agz,
kiiciiltiilerek burun ucunun incelmesi ve septum kikirdaginin on kismi kesilerek
yiikselmesi saglanir. artiriir.

Sekil 6: Burun delikleri genisse tabanlarindan kesi ve
fazlalik deri ¢ikartilarak daraltma yapilir

Ozellikle, septal cerrahi uygulanmigsa, tamponlar burun septumunu ve yeni agilan
hava yollarini korumak icin yerlestirilir.



Ameliyat genellikle 1.5-2 saat sirer. Daha uzun sturmesi cerrahinin buyuklugine
baghdir.

Ameliyat Sonrasi iyilesme....

Ameliyat sonrasinda, ilagla kolayca kontrol altina alinabilecek biraz agriniz olabilir.
Basinizi hafif yukarida tutmaniz ve operasyon sonrasi morluk ve sisligi azaltmak icin
gOzlerinize soguk kompres yapmaniz dnerilecektir.
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Sekil 7: Burundaki yeni kemik ve kikirdak seklini korumak
icin al¢ci veya splint ile atelleme yaptilir.

Splint veya algi on guine kadar burnunuzda kalabilmesine ragmen, genellikle ameliyat
sonrasindaki bir hafta icinde ¢ikarilir. Doktorunuz geceleri splint kullanmanizi tavsiye
edebilir. Tamponlar birka¢ gun kalabilir. Gozlerin etrafindaki morluklar birkag guin
icinde solmaya baglar ve genellikle sonraki iki veya U¢ hafta icinde gézden kaybolur.
Hafif siglikler asamali olarak iner, fakat bazi siglikler aylarca kalabilir.

Estetik rhinoplastilerin cogu, burun icinden uygulandigindan gértnurde skar yani yara
izi yoktur. Sadece uca dogru genigleyen burun deliklerini daraltmak igin uygulanan
prosedurde, her burun deliginin katlanti yerinde zorlukla gérulen dis ortamda skarlar
olacaktir.

Ameliyat sonrasi hasta icin ani bir degisiklik beklemek gercekci degildir. Normal
iyilesme, en son sonucun belli bir zaman tam olarak anlasilmayacagi, asamali bir
surectir. Burnun en son hali, haftalar aylar ve hatta bazi hastalarda bir yilda
gorulemeyebilir.

lyilesme derecesi, yapilan isin ne kadar dogru yapildigina, burun yapiniza ve deriye
baglidir. Cok net sekil bozuklugu olan burunlar dramatik iyi sonuglar gosterir ( Sekil
8 ). Diger taraftan hafif ¢ikintilar ve burun ucunun buyuklugu, sonuglar zor
farkedilsede, basarih bir sekilde duzeltilir. Bazi rhinoplasti tiplerinden sonra ¢ok
bayuk farhlik gormedigini sdyleyen akraba ve arkadaslarin bulunmasi gayet tabidir.
Bunu basarisizlik olarak degerlendirmeyin. Bunun tam tersi, eger daha iyi ve dogal
goérunuyorsa, farkedilmemesi tabiki cerrahinin basarisidir. Sonug olarak, amag batin
dikkati Uzerine geken yeni bir burun yaratmak degildir, daha ¢ok yuzun genel
Ozelliklerinin bir tamamlayicisi olmasini saglamaktir. Kiguk ayarlama ve yeniden
gbzden gegirme bazen istenir buda ek bir ameliyat gerektirir.



Cerrahi sonrasi ilk ginde veya ikinci ginde ayada kalkabileceksiniz. Ancak, plastik
cerrahiniz normal rutin hayatiniza geri donus igin, en uygun programi size ameliyat
sonrasinda onerecektir. Uygun iyilesmeyi saglamak igin yurime, kosma, yuzme ve
hatta egilme gibi kan basincini ylkseltecek aktiviteleri ilk birkag¢ hafta siuresince

kisitlamalisiniz. Ise geri donme karari sizin kigisel karariniz ve sigliklerin diizeyine
baghdir.

Sekil 8: Ameliyattan sonra burnun gériiniimii. Daha kiiciik
burun, daha ince ve kalkik bie burun ucu, tist dudak ve burun
acisindaki agt artmis.

Algi cikarildiktan sonra, morluklari kapatmak i¢in kozmetik Grtnler kullanilabilir. Fakat
doktorunuz size genellikle uygulamak igin gok ovmay! gerektirecek veya haftalarca
cikmayacak kozmetik Uriinlerden kaginmanizi tavsiye edecektir.

Bu brosurun amaci, rhinoplasti hakkinda sizin ameliyatla ilgili bilgi sahibi olmanizdir.
Plastik cerrahi ameliyati olmayi digsundugunuzde, cerrahiniza, ihtiyaciniz olan ek
bilgileri soracaginiz i¢in, mutlaka rahat ve ameliyatla ilgili 6n bilgi sahibi olmaniz
gerekmektedir.



