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ERGENLERDEKI EBEVEYN TUTUMUNUN INTiHAR VE DEPRESYON
ARASINDAKI ILISKiST HAKKINDA YAZILAN LiSANSUSTU TEZLERIN INCELENMESI

Projeyi Hazirlayan: Furkan KAYABOYNU

OZET

Bu calismanin amaci, Tiirkiye’de yapilan ergenlerde ebeveyn tutumlarinin intihar ve
depresyon davranisiyla iliskisi konusunda yazilmis lisansiistii tezlerin degerlendirilmesidir.
Arastirmay1 YOK Ulusal Tez Veri Tabaninda yer alan ve tam metin olarak ulasilabilen 16 tez
olusturmaktadir. Arastirma, 1998-2023 yillar1 arasinda Tiirkiye’de ergen bireylerin ebeveyn
tutumlarinin depresyon ve intihar davranmisiyla arasindaki iligkiyi inceleyen ve “ebeveyn
tutumlar1”, “ergenlik donemi”, “depresyon” ve “intihar” anahtar sozciikleriyle taranarak tam
metnine ulasilabilen lisansiistii tezler ile siirlidir. Arastirma, ulasilabilen tezler ile ergen

bireylerin ebeveyn tutumlarinin depresyon ve intihar davramisiyla iliskisi hakkinda bir

derleme calismasidir.

Anahtar Kelimeler: Ergenlerde Depresyon, Ebeveyn Tutumlari, Ergenlerde

Intihar, Ergenlik Dénemi



EXAMINING THE POSTGRADUATE THESES ON THE
RELATIONSHiP BETWEEN PARENTAL ATTIiTUDES AND SUICIDE AND
DEPRESSION iN ADOLESCENTS

Present By: Furkan KAYABOYNU

ABSTRACT

The aim of this study is to evaluate the postgraduate theses on the relationship between parental
attitudes and suicidal and depression behaviors in adolescents in Turkey. The research consists of 16
theses in the YOK National Thesis Database and can be accessed as full text. The research is limited
to postgraduate theses that examine the relationship between parental attitudes of adolescents in
Turkey with depression and suicidal behavior between the years 1998-2023 and whose full text can be
accessed by scanning them with the keywords "parental attitudes", "adolescence", "depression" and
"suicide". The research is a compilation study about the relationship between parental attitudes of

adolescents with depression and suicidal behavior with accessible theses.

Key Words: Depression in Adolescents, Parental Attitudes, Suicide in

Adolescents, Adolescen
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1. GIRIS

Psikososyal gelisimi etkileyen en O©nemli faktorlerden biri de ebeveyn
tutumlaridir. Ebeveyn tutumlari bireyin biiylime ve gelisimi konusunda biiyiik 6nem
arz etmektedirler. Ebeveynlerin, gelisim basamaklarindan birisi olan ergenlik
donemindeki bireye yaklasimi da kisinin yetigkinlik yasantis1 konusunda yol
gostermektedir. Ebeveynlerin sagladiklar1 duygusal ve davranigsal destek ile
cocuklarin zaman zaman maruz kaldiklar1 olumsuz kosullara daha kolay uyum
gosterdikleri; kabul, sefkat ve destek goren ¢ocuklarin kendileriyle ilgili daha olumlu
algi gelistirdikleri goriilmektedir (Erdogan, 2021).

Son yillarda ¢ocuk psikolojisi ve psikiyatristi alaninda artan ilgi, ¢ocuk ve
ergenlerdeki depresyonun aragtirilmasi {izerine olmustur. Bu durumun hizla
artmasinin nedenlerinden bazilar1 ise depresyonun dogasiyla ilgili degisen fikirler,
simiflandirma girisimleri, degerlendirme ve tan1 Olgiitleridir. Bu aragtirmalar
sonucunda gilinlimiizdeki bakis agis1 ise depresyonun, c¢ocuklukta ve ergenlikte
goriilmeye baslayan duyugsal bir bozukluk oldugu yoniindedir. Bunun yaninda
cocukluk ve ergenlik doneminde goriilen depresyonun yasam boyu siirebilme
ihtimaline karsin tedavi edilmesi gerekmektedir. Tedavi edilmemesi durumunda ise
kisinin islevselliginin bozulmasinin yaninda bireyin aktif yasantisini zora sokabilme
durumunun da olabilecegi ifade edilmektedir (Cantwell, 1982; Carlson, 1983; Akt;
Gilir, 1996).

Ergenlik donemi, kisinin ilerideki yasam segenekleri konusunda tercihlerini
onemli bigimde etkileyen gelisimsel donemlerdendir. Bu nedenle ergen depresyonu,
kisinin ilerleyen yasantisinda toplumsal kurallara karsi gelmesi, sug¢ islemesi,
mahkemelik olmasi, madde bagimlist olmasi, sosyal cevreye uyum vb. konular
hakkinda bilgi saglamaktadir (Carlson ve Strober 1979; Akt; Giir, 1996).

Kisinin kendi yasamina zarar vermesi anlamina gelen intihar, sonucunda
olim olacag: bilincinde olarak oliimiine yol acacak eylemde bulunmasidir. Ergen
bireylerde olan depresyonla intiharin aralarinda bulunan iliski depresyondaki kisinin
intihar eylemine girismesi konusunda bilgi saglamaktadir (Soylu, 2009).

Ergenlik doneminde kisinin ebeveynlerinden gordiiglii tutumlarin kisinin
depresif diisiincelere yol acabilecegi ve depresif diisiinceler 1s18inda da ergen bireyin

intihar eylemlerinde bulunabilecegi konusunu agiklamaktadir (Gengtanirim, 2004).



1.1.  Arastirmanin Amaci

Ergenlik doneminde ebeveyn tutumlarinin depresyon ve intihar davranisi

hakkinda yazilan tiim lisansiistii tezlerin incelenmesi amag¢lanmustir.
1.2.  Arastirmanin Onemi

Bu aragtirmanin énemi, ebeveynler ilk dgretiyi bizlere sunduklari i¢in gelisim
evremizde biiylik bir basamakta yer almaktadirlar. Ebeveyn tutumlarmin gesitliligi ve
bu tutumlarin kisinin ergenlik donemi yasantisina olumlu/olumsuz etkisi
olusabilmektedir. Bu etkinin incelenmesinde depresyon ve intihar davraniginin
ergenlik donemi {izerinde etkisinin iizerinde durulmustur.

Bu calismada ergenlerin gelisim asamalarinda, ebeveyn tutumlariin bireyin
basta depresif ruh durumu olmak iizere farkli durumlar igerisinde olabilirligi
incelenmistir. Depresif ruh durumu igerisindeyken intihar olasiligimin ve bu
davranigin ergendeki ebeveyn tutumlarinin etkisinin incelenmesini saglamaktadir. Bu
inceleme intihar davraniginin dnlenebilirligi veya ortaya ¢ikis1 hakkinda detayli bilgi
sunmanin yaninda depresyonun ergenlerde ortaya ¢ikist konusunu da incelemektedir.

1.3.  Smrhhklar
Arastirma, 1996-2023 yillar1 arasinda YOK Ulusal Tez Veri Tabaninda yer alan konu
anahtar kelimeleri taranarak tam metinine ulagilabilen 16 Yiiksek Lisans Tezi, 1

Doktora Tezi, 1 Tipta Uzmanlik Tezi, 2 Uzmanlik Tezi ile sinirlidir.



2. ERGENLIK, DEPRESYON VE INTIHAR UZERINE LITERATUR
TARAMASI

2.1. Ergenlik

Bireyin biliyiime basamaklarindan birisi olan ergenlik, bir¢ok alanda gelisimin
oldugu donemdir. Bu dénemde bireyde psikolojik, fizyolojik ve sosyal degisimler
basta olmak tlizere bir takim degisikliler meydana gelmektedir. Birey agisindan,
ergenlik donemini diger donemlerden ayiran temel farklar bulunmaktadir. Bu
farklarin basinda viicutta meydana gelen degisimler bas gdstermekle beraber
bireylerin duygu degisimleri de kendisini gostermektedir. Bu agidan birey ¢evresiyle
ozellikle bu donemde uyum saglama yeteneginde kayiplar yasayabilmektedir. Bu
acidan cocukluk ve yetiskinlik arasinda koprii gorevini iistlenen ergenlik donemi
insan yasami i¢in olduk¢a 6nemli bir yere sahiptir (Aydin, 2015;Akt; Durmus, 2020).

Ergenlik kelimesinin ilk ortaya ¢ikist 15. Yiizyila dayandig: bilinmektedir. Bu
tarihlerde ergenlige “Adolescence” denilmekteydi, Latincede ‘“adolescere”
kelimesinden tiiretilmistir. Bu sézciik “biliylime”, “erginlesme” anlamina gelen siireci
ifade etmektedir. Ergenligin suan ki tanimi ise c¢abuk, ayni sekilde devam eden
gelisim donemi olarak belirtilmistir (Yavuzer, 1998; Akt; Elevli, 2012).

Ergenlik donemi, yillar boyunca pek ¢ok psikoloji temelli ¢aligmalara konu
olmus ve psikoloji camiasi i¢cin merak uyandiran konularin basinda gelmektedir. G.
Stanley Hall, 1904 yilinda temeli psikolojiye dayanan ve ergenlik iizerine yazilan
“Adolescence” kitabiyla beraber 20. Yiizyilda ¢alismalarin hizlanmasina saglamstir.
Ergenlik doneminden ilk bahseden ilk bilimsel yazin olan “Adolescence” kitab1
giinimiizde ergenlige dair bilgi kaynagi olarak kullanilmaktadir. Hall ise ergenlik
donemini tanimlarken “firtina ve stres” zamani olarak betimlemistir (Eksi, 1990; Akt;
Durmus, 2020).

Papalia, Olds ve Feldman (1998) ergenligi, bireyin hem beyin temelli hem de
duygu ve davranis olarak icinde bulundugu farkliliklar seklinde belirtmektedir. Tiirk
Dil Kurumu (TDK) sozliigiinde ise ergenlik: “Cinsel organlarin fizyolojik
gelismesiyle baslayan, buluga ermislikle yetiskinlik arasindaki donem” seklinde
tanimlanmistir (Durmus, 2020).

Sieg (1971) ergenlik donemini * toplumun ergen bireye yetiskin bireylere

atfettigi rol, sorumluluk ve ayricaliklarin ergen bireylerin kendisine bu tiir deger
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temelli davraniglarin verilmedigini hissettigi zaman baslayan ve yetiskinlere dair tiim
toplumsal norm, statii, ayricaliklarin kendisine de verildigini kavramasiyla son bulan
gelisim evresi " olarak tanimlamaktadir (Akt., Gander ve Gardiner, 2001; Akt; Elevli,
2012).

Milli Egitim Bakanligi (MEB)’ nin verilerine gore ise ergenlik, bulug ¢agina
gelmis 12-24 yaslar1 arasindaki bireyleri kapsayan, kisilerin biyolojik, psikolojik ve
sosyolojik olarak ¢ocukluk doneminin sona ermesi ile yetiskinlik donemi arasindaki
grup olarak tanimlanmistir (Kulaksizoglu, 2002; Akt; Elevli, 2012).

Cocukluk evresinin son bulmasiyla beraber ergenlik donemi baslamaktadir.
Bu donemde bireylerin kimlik gelisimleri ve cinsel kimlikleri kesfetme veya
gelistirmeye basladigi doneme “erinlik” veya “bulug ¢ag1” denilmektedir. Bu donem
birkag¢ yil stirebilmektedir. 12-21 yas arasinda ergenlik doneminden geng yetiskinlik
donemine gecis olmaktadir. Bu donemde fiziksel, sosyal ve zihinsel gelisim de
meydana gelmektedir. Bu doneme de “ergenlik” veya “genglik” denilmektedir (Bee
ve Boyd, 2009; Gander ve Gardiner, 2007; Akt; Durmus, 2020).

2.1.1. Ergenlik Déneminin Ozellikleri

Birey hayata gozlerini acti§i andan itibaren siirekli gelisim ve degisim
yasamaktadir. Ergenlik donemi yasam boyu gelisim gosteren bireyin gectigi
sireglerden bir tanesini olusturmaktadir. Bu evreden beklenen ise bireyin
cocuklugundaki gelisimlerin hem biyolojik bi¢gimde hem de psikolojik bicimde
pozitif ve saglikli olarak devam etmesini saglamaktir (Nazik, 2016).

Ergenlik donemi cocuklarda 9-11 yaslar1 arasinda baglayip 19-21 yaslarina
kadar devam eden bir siireci kapsamaktadir. Bu siire¢ igerisinde bireyde; fizyolojik,
biligsel, duygusal, sosyal acgidan degisimler meydana gelmektedir. Cubukcu ve
Sivasligil'in (2007) yaptig1 calismalarda iilkemizde kiz ¢ocuklarinin ortalama ergenlik
yas1l 13-14 yas arasinda oldugu, erkek cocuklarin ise bu yas araligr 14-15 oldugunu
saptamiglardir (Nazik, 2016).

Unesco’nun tanimina gore ergenlik donemi yas araligi 15-25 yas arasinda
kabul ettigini belirtirken, Birlesmis Milletler ise ergenlik donemi i¢in aldigi yas
araligin1 12-25 yas olarak ifade etmislerdir. Buradan da gordiigiimiiz {izere ergenlik
donemi i¢in kesin ve net bir yas aralifi kabul edilmemektedir. Bunun sebebi olarak
da bireylerin yasadigi cografya, sosyal ¢evre ve aile faktoriinde meydana gelen
degisiklikler ergenligin baslama ve bitis yasinda oOnemli bir etkisi oldugu

diisiiniilmektedir. Cocukluktan c¢ikmanin ilk adimi oldugu kadar, yetiskinlige
4



girmenin de ilk adimini olusturan ergenlik birden fazla alanda gelisim ve degisimi
beraberinde getirmektedir. Bir¢ok arastirmanin sonucunda ergenlik doneminde
fizyolojik, biligsel, sosyal ve duygusal olmak {izere pek ¢ok alanda gelisim
gozlenmektedir. Bu donemde goriilen gelismeleri su sekilde agiklanmaktadir (Nazik,
2016).

2.1.1.1. Fizyolojik Gelisim

Ergenlik doneminde olan bireyin viicudunda cinsel anlamdaki gelisime gore
bazi1 farklilik gdsterebilmektedir. Icinde bulunulan dénem geregi hem kizlarda hem
de erkeklerde cinsiyet hormonu salgilanir. Bu durum fiziksel degisimin hizini
arttirmaya baglayarak kemiklerde biiylimeyi saglamaktadir. Her iki cinsiyette de
kemik ve iskelet yapisinin gelismesi, degigsmesi ve buna adaptasyon slirecinin olmast
gibi ortak fiziksel degisimlerin yaninda farkli fiziksel degisimlerde olmaktadir.
Ergenlige giris kizlarda ve erkeklerde fizyolojik olarak degisik sekilde baslamaktadir.
Kizlarda ergenlige giris olarak kabul edilen degisim adet kanamasi olurken,
erkeklerde bu durum sesin kalinlagmasi, viicuttaki ve beden oraninin artmasi seklinde
olmaktadir. Bunu yaninda kizlarda meme gelisimi ve kalga gelisimi viicut hatlarinin
belirginlesmesi, yaglanma ve sivilce gibi degisimler olurken, erkeklerde kas oraninin
artmasi bedenin cocukluk c¢agina gore irilesmesi, viicutta, uzuvlarda ve ylizde
killanma gibi ikincil seks karakterleri kendini gostermektedir. Ergenlik doneminde
bedendeki koordinasyon konusunda her iki cinsiyette de sorunlar olabilmektedir.
Ancak Ergenligin son doneminde ise bedendeki koordinasyon ergin bir bireyin

seviyesine ulagsmis olur (Aydin, 1999; Akt; Durmus, 2020).

Ergen bireyin viicudunda gelen degisimler incelendiginde beden yapisi ile
ilgili olarak ilk gozlemlenen degisimler, boy artisi, kilo artisi, kaslarda meydana
gelen biiylimeler, viicut killarinda artis meydana gelmesi gibi degisimlerdir (Yavuzer,
2002; Akt; Nazik, 2016).

Kizlar, erkeklere gore daha hizli bir sekilde boy atmakta erkeklerde bu boy
uzama atag1 zamana yayilmis sekilde gerceklesmektedir. Viicutta olusan yaglanmalar
sonucunda sivilceler ortaya c¢ikabilmektedir. Kizlar erkeklere oranla viicuttaki yag
oranlar1 aha fazla olurken erkeklerdeki kas kiitlesi kizlara gore artig gdstermektedir.
Bu donemde kilo arttikca boy da buna oranla artar. Kizlarda ve erkeklerde, sesteki
kalilasma da bu donemde gergeklesmektedir (Eichorn, 1995; Ozbay ve Oztiirk, 1992;
Yavuzer, 2005; Akt; Durmus, 2020).



2.1.1.2. Bilissel Gelisim

Cocukluk doneminden yetiskinlik dénemine dogru gecen bireyler biligsel,
fizyolojik ve sosyal olarak ilk degisimlerini ergenlik doneminde gecirmektedirler.
Kisiler gecirdikleri donemler etrafinda pek ¢ok degisik diisiince igerigi ve gelisimine
sahip olmaktadirlar. Piaget’in Biligsel Gelisim Kurami’na istinaden 11 ila 12 yas
aralig1 ile beraber soyut islemler evresine giren addlesanlarin diisiince sekillerindeki
meydana gelen donemler asagida belirtildigi gibidir (Nazik, 2016).

1. Olasiliklar Uzerinde Diisiinmek: Somut islemler evresindeki birey,
ergenlikle beraber soyut islemler donemine ge¢mektedir. Bu evre ile
beklenilenin iistiinde goriilen olasiliklarin tizerinde diisiinmeye ve ihtimallerin
hesabin1 yapmaya baslamaktadirlar (Nazik, 2016).

2. Soyut Kavramlar Uzerinde Diisiinmek: FErgen bireyler,
tanimlanan soyut kavramlarin daha ¢ok iistlinde durup cevap bulunmasi ve
mantik ¢ercevesinde agiklama getirmesi gerektigine inanmakta ve bu konulara
daha ¢ok kafa yormaktadirlar. Ideolojik olarak tanimlanan konular
bakimi2ndan ise siyasi fikir ve goriisler, 6liim ya da 6liimden sonraki yasam,
saf sevgi, ask, yasamin anlami, giiven, realite, adalet, sadakat gibi igerikler
hem addlesan kisinin ilgisini besler hem de bu mevzular {istliine sebepler ve
soru isaretleri belirebilir (Abali, 2012; Akt: Nazik, 2016).

3. Diisiince Ustiine Diisiinmek: Erinligin bilissel yetideki iiiincii
siradadenilebilecek kayda deger edinimi iist bilis bigciminde sdylenen diislince
{istiine diisiiniiyor olmaktir. Ust bilis genel olarak diisiinme iistiindeki bireyin
kendi biligsel aktivitesini izliyor olmasidir (Artar, ¢ev., 2007; Akt: Nazik, 2016).

4. Cok Boyutlu Diisiinmek: Erinlik doneminin bir baska yapisi ise
cok boyutlu diisiinliyor olmaktir. Bir durumu birden ¢ok es deger yol ile ele
almaya baglarlar, ihtimaller lizerine daha yogun diisiinme sergileyip diisiince
tarzlarinda degisim ve gelisim de bununla paralel olarak ilerleme
gostermektedir (Nazik, 2016).

5. Ergenlik Goreliligi: Ergenlik doneminde diislincenin son sekli
olarak da ergenin olusan durumlara kars1 gosterdigi bakis acisidir. Cocukluk
donemindeki bireyler i¢in mutlak kesinlik s6z konusu olmaktadir. Bir durum
ya siyahtir ya da beyaz olarak goriilmektedir Bunun yani sira ergenler
cocukluk cagindaki netligi giderek kaybetmekte ve olaylara goreli bakma

egilimi gostermektedirler. Ergenler toplum tarafindan mutlak dogru olarak
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kabul edilen yargilar1 sorgulama ve daha az kabul etme egilimindedirler (Artar,
gev., 2007; Akt: Nazik, 2016).

2.1.1.3. Duygusal Gelisim

Ergenlik donemi, ergen bireylerin aile grubundan ¢ok akran grubuyla zaman
gecirdigi iletisimini arttirdigt ve aileden uzaklagildigt donem olarak ifade
edilmektedir. Var olan ydnelmenin temelinde sosyal olarak yalniz olmadigini
gostermektir. Bu durum ergen bireyin duygusal gelisimine katki saglamaktadir
(Nazik, 2016).

Ergenlik doneminde yasanan fiziksel ve cinsel degisimler, genclerde strese
sebep olabilmektedir. Bu degisimlerden 6zellikle akran iliskileri, aile iligkileri, kars1
cinsle olusan duygusal bag, okuldaki basar1 ve sosyal durumu gibi nedenler ergenleri
kaygilandirabilmektedir. Mevcut kayginin ortadan kaldirabilmesi i¢in de bireyin bu
duruma uyum saglamasi ve bu degisikliklere aligmas1 gerekmektedir (Kulaksizoglu,
2013; Akt; Balim, 2020).

Ergenlik doneminde gelisimi cabuk bir sekilde yasayan kisiler duygusal
anlamda da farkliliklarin icerisinde kendisini bulmaktadir. Bu siiregte ergen birey
farklilasma ve biiylime durumundadir. Yasanan bu durum ergen bireyler iizerinde
catisma ve dengesiz, kontrolsiiz davranislara sebep olabilmektedir (Basaran, 1998;
Akt; Durmus, 2020).

Ergenlik doneminde birey duygularin1 seffaf bir sekilde yasamaktan
cekinebilmekte ve ani bir duygu ve cosku durumu yasayabilmektedir. Bireyde
yasanan bu hizli degisim siirecinde bazi olumsuz durumlar olabilmektedir. Ani
duygu durum degisimleri, kii¢iik seylere biiyiik ilgi ve problem haline getirme,
cevresel isteklerde artis, kurallar1 reddetme, otoriteye karsi ¢ikma gibi durumlar
gozlemlenmektedir (Koknel, 1995; Akt; Durmus, 2020).

2.1.1.4. Sosyal Gelisim

Sosyal gelisim dedigimiz kavram kiginin yasadig1 toplumla uyum igerisinde
yasayabilmesi ve uyum saglayabilmesi ayni zamanda toplumca kabul gérmesidir.
Birey bunu zaman igerisinde 6grenmektedir. Genel olarak hayatin ilk evrelerinde aile
tarafindan kazanilip 6liime kadar bu 6grenme devam etmektedir (Nazik, 2016).

Kisinin i¢inde bulundugu ilk sosyal ortam aile ortamdir. Zamanla kisi dis
cevre ile baglanti igerisine girerek cevresini kesfeder. Sosyal c¢evreyle en ¢ok
etkilesim yasanilan evre ergenlik donemidir. Bu donemde ergen cevresindeki

bireylere manevi agidan anlam yiliklemeye egilimlidirler. Ergen birey icin okul
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cevresi ve akran grubu igerisinde hizli bir dongii ve bagimsizlagma goriilebilmektedir.
Ozgiinliik kazanma ve arkadas gruplari ile beraberlik bu evrede ki sosyal ve duygusal
bakimdan goriilen gelisimin 6dnemli olgularini olusturmaktadirlar (Ciiceloglu, 2004;
Akt: Nazik, 2016).

Ergenler bireyler akranlari tarafindan kabul gorebilmek ve sevilmek igin
akranlarinin deger verdigi seylere kendileri de deger vermektedirler. Ergenlerin
yasitlartyla yasadiklar1 iletisim sekli onlarin diisiincelerini nasil ifade etmeleri
gerektigini belirlemektedir. Yasitlar1 ve akranlari tarafindan sevilen, kabul goren
ergen bireyin ileriki yasaminda ki duygu ve diisiincelerini daha rahat ifade ettigi ve
0z gliveninin daha yiiksek oldugu ifade edilmektedir (Kulaksizoglu, 2002; Akt; Elevli,
2012).

Ergen birey, zaman igerisinde sosyal ¢gevresi ve akranlariyla daha yakin iligki
kurabilirken aile iiyeleriyle olan iliski ve iletisimleri azalabilir hatta ergen birey
iletisimden kaginabilir. Bu siire¢te iletisim i¢in basvurduklar1 alan olan aile
bireylerinden ¢ok akranlari olmaktadir. Siire¢ igerisinde yasanan bu durumun tutarl
olmas1 beklenmektedir. Olusan tutarlilikla ergen bireyin duygular1 daha kontrollii ve
farkinda davranislarla kendisini gostermektedir. Denge halinin olusmamasi veya aile
bireyleriyle olan kopuklugun c¢ok yogun oldugu durumlarda ergen bireylerin
duygularini ifade etmelerinin zorlastigi bunun sonucu olarak da 6z kiyim riskinin
arttig1 saptanmustir. Fakat bunun aksine duyularini ifade etmekte zorlanmayan,
iligkilerinde denge haline ulasan ve o sekilde davranis sergileyen bireylerde
iletisimlerinin gii¢lii oldugu bu sayede depresyon yasama veya 6z kiyim tesebbiisii
yasanma olasiligimin az oldugu belirlenmistir (Y 6riikkoglu, 1998; Akt; Durmus, 2020).

2.1.2. Ergenlik Doneminde Yasanan Krizler

Ergenlik doneminde sosyal cevre ile kurulan iletisim ve iliskilerin artmasi,
anne ve baba ile siliregelen mevcut iliskilerin degisiklige ugramasi, otorite ve baski
kuran figiirlerle iligkilerin degisimi ve direng gosterilmesi, fiziksel gelisim ve
degisimin meydana gelmesi ve esnekligin azalmasi gibi pek ¢ok degiskenlikler
meydana gelip bu degisimler ¢cogu zaman ergen tarafindan yasayarak fark edildigi
evredir. Ergenlik dénemi bireyin i¢inde bulundugu yasaminda fiziksel, psikolojik ve
toplumsal olarak gelisme ger¢eklesen zaman dilimini kapsamaktadir (Eskin ve ark,
2012; Akt: Oner, 2015).

Ergenlik doneminde olan bireyler incelendigi zaman akranlarinin 6zellikleri

arasinda bedensel ve ruhsal olarak degisimlerin meydana gelmesi, aile ile olan
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iletisim ve etkilesimin azalmasi, cinsellige olan merakin ve ilginin artmasi, cinsel
kimlik kazanimi ve tam olarak olgunluk kazanmamalar1 gibi pek c¢ok durum
meydana gelmektedir (Akt:Ceylan ve ark, 2003; Akt: Oner, 2015).

Ergen bireylerde cinsel ilgi ve istegin artmas1 6nemli goriilen gelismelerden
birisidir. Ergenlerin erken yasta yasadiklar1 cinsel birliktelikler akabinde birey igin
bir takim sorunlar dogurmaktadir. Bu sorunlarin basinda egitim durumlarinin sekteye
ugramasi ve toplumsal yapinin getirebilecegi problemler bas gdsterebilmektedir (Akt:
Giil ve Giines, 2009; Akt: Oner, 2015).

Yetiskin bireylerden bazilar1 ergenlik donemini sorunsuz atlatirken, bazi
bireyler ise biyopsikososyal agidan sorun yasayabilmektedirler. Ergenler, diisiincesel
yapt anlaminda bambagka bir yapidadirlar. Bu sebeple genellikle soyut tanimlari
daha fazla benimser, daha da karisik sorunlar1 ele almaya calisir, baska insanlarin
bakis perspektiflerine karsin daha empatik yaklasim ile bakmaya c¢alisir ve onceki
sorunlarindan ziyade ahlaken ve etik ag¢idan daha da fazla bir sagduyuyu
benimsemistirler (Giil ve Giines, 2009). Bunun sonunda ergenin dis diinyay1 ve dis
diinyadaki kisileri kendi =zihninde anlamlandirma yolunda yiiksek bicimde
diisiinmeye baslar ve elestirel ve sorgulamaci bir yapiya sahip olur (Avci, 2010; Akt:
Oner, 2015).

Erinlik evresi esnasinda ergenin arkadas ¢evresi yahut akran gruplar ile olan
baglarinda sosyal cevre etmenlerinden aile en 6nemli role sahiptir. Bu ¢ercevede
problemli sayilabilecek aile olaylar1 ve baglamina dahil olan ergenlerin arkadaslar
ile kurdugu iligkileri ya da baglar1 da problemli sayilmaktadir. Ergenlik doneminde
olan bireyin akran gruplariyla olan iligkilerinde sosyal ¢evrelerinden olan aile 6nemli
role sahiptir. Bunun neticesinde problemli sayilabilecek aile olaylari, ergenin
kurdugu arkadaglik iliskisi veya bagimi da problemli sayilmaktadir. Sonug¢ olarak
anne baba tarafindan sevilmemis, ilgi gdsterilmemis, baskilanmis veya asir1 verici
aile modellerine sahip ebeveynlerde, ergen birey sosyal ¢evresi ile olan etkilesimleri
ya da iletisimlerinin iginde yer almak istemez. Bununla beraber ergenler kendi
arkadas cevresi ile daha fazla zaman gecirmekte, kendilerine ait bilgileri arkadaslar
ile paylasmakta ve arkadaslarina ebeveynlerinden ziyade daha da giivenmektedirler.
Bu bahsedilenlerin disinda ise anne baba tarafindan sevilmeyen, anlasilmayan,
istenmeyen ergenin intihar fikirlerinin de dahil olmasiyla sapmis hareketlere
egiliminin de oldukga etkili olabilecegi bilinmektedir. Bu siire¢ icerisine giren

ergenin c¢evresince anlasiliyor olmasi, kendi i¢ yasantistni anlamlandirma ve
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yorumlayabilme kabiliyeti i¢in de bir kaynak olmast bos vakitlerini ¢ogu zaman bir
arada barindirmaktadir. Ayn1 zamanda ergenin depresyona girmesini ya da onun i¢in
0z kiyim fikrinin ortaya ¢ikmasimi da engellemektedir (Demir ve ark, 2005; Akt:
Oner, 2015).

Erinlik evresinde kurulan arkadasliklar ya da romantik iliskiler, bu evrenin en
onemli sayilabilecek mevzularidir (Bayhan ve Isitan, 2010; Akt: Oner, 2015). Bu
bakimdan bu siirecte yasanan tiim baglar ve iligskiler duygusal baglam {izerine
konulmaktadir. Ergen, bu duygusalligin i¢inde kendisini yeterli hissetmek
istemektedir. Yetersiz hissetmek ergen bireye istememis oldugu bir duygu igine
sokacag1 i¢in ge¢mis ve cocukluk zamanlartyla ilgili tim hatiralar1 sokiip atmak
isteyerek bu duygudan ¢ikmak istemektedir. Ergen birey kabul gérmeyi isterken
ebeveynlerden ve onlarin kurdugu baskilardan da kurtulmaya ¢alisir. Giyimine,
arkadas cevresine, egitim kariyerine miidahale, eve gelis-gidis saatine miidahaleden
hoslanmamaktadir. Ergen sorumluluk almaktan kagarken, bir taraftan ise yeni
sorumluluklar1 da alabilmeyi isteyerek celiski i¢indedirler (Akt: Avci, 2010; Akt:
Oner, 2015).

Ergenligin doneminde akranlarla kurulan arkadashk iliskisi ergen bireye
giivenme ve iliski kurabilme gibi pozitif duygular1 6gretmektedir. Bireyin gevresinin
pozitif yanlarmin yaninda, bagimlilik yapici kimyasal maddelerin de bulundugu
negatif etmenlerden de bahsedilebilir. Ergenin kisisel hayatina ya da viicudu
sayilabilecek, bireyselligini tehlikeye atabilecegi kendisine zarar vermek gibi
davranis Oriintiileri de bu siiregte olabilmektedir. En ¢ok rastlanan sonuglar kendini
kesmek ya da kendine vurmak davramsidir (Aktepe, 2011; Akt: Oner, 2015).

Erinligin baslamasindan donemsel olarak orta evrelere kadar olan siiregte
onem belirten durumlar vardir. Bu durumlardan birisi de ¢ete ve ¢ete ile alakali
aktivitelere olan katilimin oraninin ve riskoraninin oldukg¢a yiiksek oranda olmasidir.
Fakat, bu durumda genglerin karsi karsiya kaldiklar1 ve en ¢ok onem arz eden
problemlerin basinda gelen konu ise kimyasal madde kullanimi1 ve bunun igerdigi
sorunlarin getirisi olan diger suglara karigmakta dahildir. Bu baglamda ¢ogu ergen
depresyon, anksiyete ya da stres gibi i¢inegirdikleri duygu durumlarindan kisa vaade
kurtulmanin da bir sekli olarak kimyasal maddeleri kullaniyor olmakta ve bunun da
bir tedavi sekli oldugunu diisiinmektedirler. Kimyasal madde ve atesli silahlarin
bulundurulmasi ve kullanilmasindan kaynakli olusan siddet sugu da riskleri oldukga

arttirmaktadir (Akt: Giil ve Giines, 2009; Akt: Oner, 2015).
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2.2. Depresyon:

Depresyon, kisinin islevselligini bozan ve saglikli diisiinebilmesini etkileyen
bir duygu durum bozuklugudur. Asir1 iizlintiili duygu haliyle kisinin 3D ( duygu,
diisiince, davranig) kisminda isteksizlik, su¢luluk, degersizlik, eksiklik, kotiimser
diisiinceler ile kisinin bedensel fonksiyonlarindaki yavaslamalarin yasandigi
rahatsizliktir. Depresyon duygu durum bozukluklari arasinda sik olarak goriilen
psikolojik rahatsizliklardandir (Pinar ve Tel, 2012; Akt: Oner, 2015).

Depresyon istah bozukluklariyla eslik eden asir1 kilo alma ve kilo verme,
uyku diizensizligiyle artmis veya azalmis uyku dengesi, sosyal izolasyon,
motivasyon kaybi, degersizlik duygusu ve ¢okkiin ruh durumuyla eslik eden duygu
durum bozuklugudur (Hroudova, Fisar & Raboch, 2013; Akt: Kosan, 2020).

2.2.1. Depresyon Tamimi ve Tarihgesi:

Depresyon, en yaygin goriilen ruhsal bozukluklardan biri olmasinin disinda
en eski bilinen hastaliklardandir. Eber papiriisiinde, Eski Ahid’de, antik c¢aglarda
gecen hikayelerde depresyona benzer ruhsal hastaliklarin oldugu goriilmektedir.
Bunun disinda Niobe’nin Apollo tarafindan 14 ¢ocugunun o6ldiiriilmesi sonucunda
taglagsmas1 kiiltiirlerin efsanelerinde de depresyonun yer aldigmmi gostermektedir
(Yolalan, 2013).

Tip literatiiriinde depresyonun ilk tanimi1 M.O. 400 yillarinda ilk Antik Yunan
hekimi Hippokrates tarafindan yapilmistir. Hippokrates, depresyonun tanimini
yaparken viicuttaki sivilardan birisi olan kara safran miktariin fazlaligindan
oldugunu agiklamistir. Bu sebeple depresyonu, melankoli anlamima gelen "melaine
chole" olarak adlandirmistir. Bu tanim ayni zamanda depresyonun ilk biyolojik
tanim1 olma niteligini tagimaktadir (Tiirk¢apar, 2009; Akt: Yolalan, 2013).

Unlii filozoflardan biri olan Platon, depresyon hakkinda dogaiistii varliklardan
kaynaklandigin1 savunmustur. M.S. 100 yillarinda Celsus, depresyonun ilk tanimi
olan melankoliyi bas hastaliklar1 i¢inde belirtmistir. Bu tanimlama ilk defa
depresyonla beyin ve merkezi sinir sistemi arasindaki baglantinin rol aldigini
kanitlamistir. Ilerleyen yillarda ise Galen (MS 129-199) depresyonun ortaya ¢ikist
hakkinda calismalarda bulunmustur. Galen’e gore depresyona yatkin olan kisilik
tipleri, beyindeki baz1 bozukluklar ve ic¢salgi bezlerinin etki ettigi tespit edilmistir
(Koknel, 2005; Akt: Yolalan, 2013).

Orta cagda depresyon hakkinda mevcut ¢alismalar dogrultusunda ilerlemeler

devam etmistir. Yeni Cag’a gelindiginde ise depresyon iizerine arastirma yapan
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Robert Burton (1577- 1640) depresyonun degisik tiplerini tanimlamistir. Bu
depresyon tiplerini beyinden kaynakli depresyon ve bedenden kaynakli depresyon
olarak tanimlayarak depresyon tiplerine iliskin bulgular iizerine ¢alismistir (Kdknel,
2005; Akt: Yolalan, 2013).

Robert Burton’un ¢alismalarindan esinlenen 19. Yiizyil Fransiz ve Alman ruh
hekimleri depresyon cesitlerini ve tani Olgiitlerini tanimlamak ic¢in arastirmalarda
bulunmuslar. Bu aragtirmalar sonucunda Kraepelin (1896) depresyonun belirtilerinin,
ilerlemesini ve sonlanma evrelerini tanimlamay: basarmistir (Oztiirk, 2002; Akt:
Yolalan, 2013).

Ergen depresyonuna evrimsel kavram olarak bakildiginda ise birka¢ evreden
olustugunu soyleyebiliriz. Bu evreler depresyonun 19. yiizyil baslarindan itibaren
bilim alanina girmesi, gézden diismesiyle beraber duraganlagsmasi ve son yirmi yilda
tekrardan bilim alaninda ilerleyerek kesfedilmesidir. Ik olarak bilim alaninda 19.
Yiizyilda giren ergen depresyonu kavrami iizerinde birgok arastirma ve gelisme
sergilenmistir. Esquirol, De la lypémanie ou mélancolie adl1 1820 tarihli bir yazida,
depresyon yastan bagimsiz olarak ele alinmasinin yaninda yetiskin ve ergen bireyler
ifadesiyle yetiskinlerle ortak olarak anilan bir tarifte yer almistir. Sonraki yillarda
kendisinden s6z ettiren Psikanaliz akiminin ortaya c¢ikmasiyla ergenlikteki
depresyonun taniminda degisiklikler meydana gelmistir. Bu tanima gore depresyon,
kisinin gelisimsel siirecinde dogal olarak ortaya ¢ikan ve siire¢ igerisinde
kendiliginden gecen bir durumdur. 1960’1 yillarin sonuna gelindiginde ergenlik
donemi olarak bahsedilen depresyonun dogru bir tanim olmadigi;;  ergenlik
doneminde bireyde bahsedilen goriilen depresif belirtilerin - kendiliginden
gitmemesinin yaninda uygun tedavilerin olmamasiyla beraber yetiskin psikopatolojik
belirtilen de goriilecegi yoniinde tanimlama yapilmistir (Chabrol, 2011; Akt: Yolalan,
2013).

Cocuk ve ergenler hakkinda arastirmalar yapan ve bu kavrami ilk olarak
ortaya atan kisi Isvigreli hekim Rene Spitz’dir. Spitz’in hastanede yeni doganlar
lizerine yaptig1 arastirmaya gore bir yasindan once hastanede annelerinden uzak
kalan bebeklerin gelisim evrelerinde diizensizlikler ve kotiiye gidisin s6z konusu
oldugu sonucuna ulasilmistir. Bu arastirma ¢ocukluk ¢agi olan depresyon hakkinda
bilgi saglamaktadir (Tan, 2012; Akt: Yolalan, 2013).

2.2.2. DSM V’e gore Depresyon Tani Kriterleri
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Depresyon bireyin islevselligine etki eden duygu durum bozukluklar
arasindadir. Yogun {iziintii durumunun yasandig1 depresyon, birincil ve ikincil olmak
tizere iki ayr1 grupta ifade edilmektedir. Birincil depresyon, depresyonun belirli bir
sebebe bagl olmadan ortaya ¢ikmasi durumudur. ikincil depresyon ise belirli sebebe
(rahatsizliga) bagl olarak ortaya cikan depresyon grubunu ifade etmektedir (Oztiirk,
2002; Akt: Yolalan, 2013).

Ruhsal bozukluklar el kitab1 olan DSM-V’ e gore depresyon bozukluklarinin
major depresyon bozuklugu, distimi, premenstriiel disfori bozuklugu gibi farkh
siniflandirmalar1 bulunmaktadir. Bu siniflandirmada en sik goriilen major depresyon
bozuklugudur (APA, 2013; Akt: Tarhan, 2013).

Major depresyon bozuklugu tani kriterleri:

A. Iki haftalik siire¢ boyunca, kisinin islevsellik durumunda bir degisim olmasi
ile birlikte asagida belirtilen maddelerden en az bes tanesi bulunmustur;
bu belirtilerin en az bir tanesinin ya (1) depresif duygu durum ya da
(2) ilgisizlik hali ya da zevk almamanin olmasi1 beklenmektedir.

1. depresif duygu durum, kisinin kendisinde farkina varabildigi cogu giin
icerisinde i¢inde bulundugu duygudurumu.

2. Yaklasik olarak her giin giin i¢inde yer alan etkinliklerin tamamina kars1
veya etkinliklerin biiyiilk bir boliimiine karsi ilgili olamama ve zevk durumunda
azalma veya olmamasi durumu.

3. Rejim yapmiyorken asir1 kilo alma veya kilo verme durumunun olmasi ya
da istahta siklikla azalma veya artmalarin meydana gelmesi

4. Cogunlukla her giin, uykusuz durumunu yasama ya da ¢ok¢a uyuma.

5. Cogunlukla her giin, ajitasyon ya da agirlasma

6. Cogunlukla her giin, halsiz, yorgun ya da enerjide asir1 diisiikliik

7. Cogunlukla her giin, dnemsizlik, fazla ya da miinasip olmayan sugluluk
duygular

8. Cogunlukla her giin, diistinme ve diisiincelerini belirli bir noktada tutmada
zorluk yasama ya da karar verememe

9. Yineleyici oliim diisiinceleri, kendince bir plan olmaksizin yineleyen
kendine zarar verme ve Oldiirme disiinceleri ya da kendini dldiirmeye yonelik
eylemde bulunma ya da kendini 61diirmek iizere 6zgiin bir program olmasi.

B. Bu maddeler klinik agidan goriiliir bir soruna ya da sosyal alanlarda, is

alaninda ya da 6nemli diger alanlarda islevsellikte azalmaya sebep olur.
13



C. Bu belirtiler, bir maddenin etkisinin ya da genel saglik durumunun
fizyolojiyle ilgili etkilerine baglanmamaktadir

Depresyonun belirtileri ise su sekilde siralanmaktadir;

1. I¢ huzurun kaybedilmesi ve huzursuzluk duyulmasi

2. Higbir sekilde siikuneti saglayamama

3. Anksiyeteden dolay1 dikkatin toplanmasinda zorluk ¢ekme

4. Olumsuz bir durum geliseceginden endiselenme

5. Otokontrolii kaybedecek gibi olma

Yukaridaki belirtilerin sayisina gore agir olmayan (iki belirti), orta derecede
(lic belirti) ve orta derecede agir (dort ya da bes belirti) ve agir (devinsel kiskirma ile
birlikte dort bes belirti) olarak siniflandirma yapilmaktadir (APA, 2013; Akt: Tarhan,
2013).

2.2.3. Epidemiyoloji

Depresyon, bireyde olusturdugu islevsizlik nedeniyle 6nemli bir ruh sagligi
sorunudur. Saglik hizmetlerine bagvuran hastalarda diger ruh saghigi bozukluklarla
karsilastirildiginda daha fazla yer almaktadir. Bunun yaninda yasam boyu goriilme
sikhiginm %10 ile %21 arasinda degismektedir (Akt: Ozdemir ve Rezaki, 2007; Akt.
Oner, 2015).

Aragstirmalara gore depresyonun cinsiyet faktorii lizerinde farklilastigi tespit
edilmistir. Depresyonun kadinlarda goriilme oraninin %11.2, erkeklerde ise bu oranin
%06 oldugunu belirlenmistir. Bu oranlara gére depresyon kadinlarda erkeklere gore 2
kat daha yaygin bir sekilde kendisini gdstermektedir (Cam ve Engin, 2014; Akt. Oner,
2015).

Yapilan diger bir arastirmada ise 15-17 yas araliginda Intihar girisiminde
bulunmus 61 kisinin incelendigi bir ¢alismada depresyon {lizerine sonuglar elde
edilmistir. Calismada intihar girisimde bulunanlarin 45’inin (%73.8) kiz ve 48’inin
(%78.7) erkek oldugu bildirilmis ve kiz cinsiyette olmanin intihar girisimi i¢in bir
risk oldugu belirtilmistir. Ayn1 arastirma verilerine gore siklikla depresyon olmak
tizere ruhsal bozukluklar ve iliskilerdeki sorunlarin ergenlerde intihar davranisiyla
iligkili oldugu bildirilmistir. Arastirma sonucunda intihar riski olan ergenlerin
depresyona bagl tedavisinin siirdiiriilmesi ergen bireyin ruh saghginin korunmasi

konusunda &nemli oldugu vurgulanmaktadir (Unlii ve ark, 2014; Akt. Oner, 2015).
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Depresyonun cinsiyetler arasindaki dagilimi konusunda en son yapilan
aragtirmada depresyonun yasam boyu her dort kadindan biri ve her on erkekten
birisini etkiledigi belirtilmektedir (Shapero & Cusin, 2019; Akt: Kosan, 2020).

Depresyonun yetiskin veya ergen kisilerde goriilme sikliginin yiiksek olmasi,
depresyon seviyesinin artmasi ve depresyona bagl intihar vb. gibi durumlarin varligi
depresyonun tedavi edilmemesi durumunda olusabilecek sorunlar hakkinda bilgi
vermesi tedavini éneminin en biiyiik gostergesidir (Oren ve Gengdogan, 2007; Akt.
Oner, 2015).

2.2.4. Baz1 Kuramlar A¢isindan Depresyon

2.2.4.1. Psikanalitik Goriis

Depresyonla ilgili ilk psikanalitik goriigler S. Freud’a aittir. Melankoli olarak
adlandirilan depresyon Freud’a gore cinsel istegin yitirilmesi, bedensel bitkinligin
ortaya ¢ikmasi ve sinir sisteminin yorgunlugunu ifade etmektedir. Yas ve depresyon
arasindaki benzerlige Freud, “Yas ve Melankoli” adli yazisinda belirtmistir. Yas
stirecinde kisinin hayatinda gergek bir sevgi nesnesi kaybinin oldugunu ve bu kayip
sonucunda da kiside derin hiiziin, aglamalar, uyku bozukluklari, istahsizlik, halsizlik,
daha 6nce zevk aldig1 seylerden zevk almama gibi belirtiler goriiliir. Yas siirecinden
farkli olarak depresyonu ise gercek bir sevgi nesnesi kaybinin var olduguna ama
agresyonun bireyin kendisine yonelmesi olarak ifade edilmigstir. Yastan farkli olarak
depresyonda olan kiside bilingdist nefret, 6fke gibi olumsuz duygular vardir. Bu
duygular nedeniyle kisi kendisine karsi sucluluk hisseder, benlik saygisinda diisme
olur (Oztiirk, 2002; Akt: Yolalan, 2013).

Psikanaliz ekoliine gore kin ve nefret gibi olumsuz duygularin var olmasi
depresyon i¢in zorunludur. Yani iliskilerde duygu ve diisiincelerin dengelenememesi
durumu egemendir. Saldirgan diirtiilerini disa vuramayan ego, siiper egonun istegiyle
bireyin kendine ydneltir. Bodylece bireyin kendisine karst bakis agis1 diiser,
isteksizlesir ve kisi sucluluk sonucunda hiiziinlenir (Oztiirk, 2002; Akt: Yolalan,
2013).

Edward Bibring’ e gore ise, kisinin kendi benliginin normal seviyede
olabilmesi i¢in her kiside gergeklestirmeye ¢alistigi davranimlar bulunmaktadir. Bu
davranimlar degerli, giivenli, seven ve sevilen, kuvvetli birisi olmaktir. Bu
davranimlarin gergeklestiriliyor olmasi kisinin benlik saygisiyla baglantilidir. Benlik

bu davranimlar1 gérev olarak bilir ve bu gorevi yerine getirmemesi durumunda
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kendisiyle ¢atisir. Bunun sonucunda ise diisiikk 6zsaygili, enerjili, ¢okkiin bir birey
ortaya ¢ikmaktadir (Oztiirk, 2002; Akt: Yolalan, 2013).
2.2.4.2. Davranisci1 Goriis

Davraniggt  yaklasimin  Onciilerinden olan M. Seligman depresyonun
olusumunu agiklamaya calismistir. Seligman’in hayvanlar iizerinde yaptig1 deneysel
gozleme dayanarak depresyonun Ogrenilmis ¢aresizligin sonucu ortaya ¢iktigini
savunmustur. Seligman’a gore 6grenilmis c¢aresizlik kisiye hos olmayan bir uyaran
verilmesiyle baslar. Kisinin bu hos olmayan uyarandan kagmasi engellenir. ikinci
asamada ise kisiye verilen hos olan uyaran sonucunda ka¢gmasi engellenmez. Aci
veren uyarana maruz kalacagini kabul eden kisi kagma davranigi gostermemesi
olarak agiklamistir (Koknel, 2005; Akt: Yolalan, 2013).

Abramson ve arkadaslarinin ¢aligmalarina gore insanlarin olumlu olaylarda
dissal olaylara atifta bulunarak agiklamasi ve olumsuz olaylar1 ise igsel nedenlere
baglayarak aciklanmasimin depresyona sebep olabilecegini savunmustur (Koknel,
2005; Akt: Yolalan, 2013).

2.2.4.3. Bilissel Goriis

Ellis, 1961 ve 1977 yillarinda “A-B-C modeli” olarak anilan yaklagiminda,
depresyondan bahsetmistir. Bu modele goére bir olay veya duruma karsi mantiksiz
inang gelistiren kisilerde depresif duygulanimin s6z konusu oldugu belirtilmigtir
(Koknel, 2005; Akt: Yolalan, 2013).

Aeron T. Beck (1967), “Depression: Causes and Treatment” adli kitabinda
depresyonun kisinin kendisi, ¢evresi ve gelecegiyle ilgili karamsar bir bakis acisiyla
ele almasindan kaynaklandigini iddia etmistir. Beck’in ortaya koydugu bu diislince
ile daha 6nce duygu durum bozuklugu olarak bilinen depresyon iizerinde yeni bir
nitelik kazandirilmis (Tiirkgapar, 2009; Akt: Yolalan, 2013).

Beck’ in ortaya attig1 kuramda depresyondaki hastay1 iyilestirmenin yolunun
oldugunu belirtmektedir. Kurama gore kisinin kendisi hakkinda gergek¢i olmayan
diisiince kaliplarinin iyilestirilmesiyle hastanin depresif davranislarinin azalmasina
saglayacag tespit edilmistir (Ttlrkcapar, 2009; Akt: Yolalan, 2013).

Biligsel model gore depresyonun ortaya ¢ikmasinda ve devam etmesinde
biyolojik, bilissel ve cevresel faktorler rol almaktadir. Bu sebeple depresyon

biyopsiksosyal bir modeldir (Tiirk¢apar, 2009 ;Akt: Yolalan, 2013).
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2.2.5. Ergenlikte Depresyon

Depresyonun ortaya ¢ikmasinda duygusal, bilissel, ¢evresel vb. gibi faktor
aktif olarak yer almaktadir. Cocuklar ve genglerde kisilik gelisimlerinde meydana
gelen kiiltiirel, fiziksel ¢evrelerinde ve ekonomik olarak o6nemli degisiklikler
depresyonun goriilme sikligini anlaminda ergen bireyleri risk grubuna sokmaktadir
(Akt: Ceylan ve ark, 2003; Akt: Oner, 2015).

Ergenlerde depresyon; keyif almakta zorluk, istah bozukluklarina bagl olarak
asir1 kilo alma veya kilo kaybetme, uykuda az veya ¢ok uyumaya baglh diizensizlik,
halsizlik, yapma isteginin olmamasina bagl olarak gelisen psikomotor bozukluklar,
degersizlik duygusu, kendine karsi sugluluk duygulari, 6liim ve intihar egilimi,
konsantrasyon sorunlari, karasizlik, madde kullanimi, yakin sosyal iligkilerde zayiflik
ve yetiskinlikte ruhsal problemler gibi bireyin islevselligini engelleyen cesitli
sorunlara neden olmaktadir (Roberts, et al.2009; Akt: Oner, 2015).

Depresyon belirtilerinin bebek, ¢ocuk, ergen ve yetiskin kisilerde benzer
olmakla birlikte baz1 farkliliklar da oldugunu bilinmektedir. Yetiskin kisilerden farkli
olarak bebek, cocuk ve ergen bireylerin depresyonu duygusal degil davranigsal
belirtilerle yasamaktadir. Cocukluk ve genclik ¢ag1 depresyonunu ele alan
arastirmalara bakildiginda bazi 6nemli sonuglar bulunmaktadir. Bu sonuglara gore 20.
ylizyilin son yarisinda dogan cocuklarin ergenlik ¢agina geldiklerinde depresyona
girme olasiliklarinin yiiksek olmasidir. Ve geng yasta baslayan depresyon verileri
daha oOnceki kusaklarda goriildiigiinden daha sik olarak belirtilmistir. Bireyin
yetiskinlige gecisi olarak belirtilen ergenlik doneminde yasanan depresyonun
gelisimsel olarak olumsuz yonde etki edebilecegi belirtilmistir. Ozellikle ¢ocukluk ve
genclik yillarinda depresyon yasayan kisilerde yetiskinlik yasantilarinda daha
depresif ve c¢okkiin bir ruh halinin yaninda depresyon ve belirli psikolojik
rahatsizliklar1 tekrarlayici olarak yasadiklari belirtilmistir (Akt: Erytiksel ve Akiin,
2003; Akt: Oner, 2015).

Kendi kimligini bulmaya calisan ergen bireyler, ¢evreye uyum saglayarak
toplumda yer edinmeye c¢alisma ve cevre tarafindan onaylanmasi gibi davraniglar
icerine girebilirler. Bu durum sonucunda ergen birey yetiskin bireye gore daha
duyarli bir sekilde davranabilir ve depresif diislincelerin gelmesini de
kolaylastirmaktadir. Depresyonda olan ergen birey zevk aldig1 faaliyetleri birakmasi
ve kendine olan giivenin azalmast ile akademik anlamda basarisizliklar

goriilmektedir. Cevresine kars1 daha tepkisel ve huysuz yaklasan ergen birey sosyal
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olarak kendisini izole edebilir ve odaya kapanma davraniglar1 gosterebilir (Tarhan,
2013).
Tablo 1: Lise Ogrencisi Ergenlerin Depresyon Egilim Diizeylerine iliskin

Hesaplanan Frekans ve Yiizde Degerleri (Oner, 2015):

Olgek Depresyon Diizeyleri Frekans (n) Yiizde(%)
Beck Depresyon Olgegi | Depresyon yok (17 puan ve alty) 528 78.9
Depresyon var (17 puan astii) 141 21,1

Yukarida tabloda belirtilen bilgiler incelendiginde arastirmaya katilan lise
ogrencisi kisilerin %78,9’'unda depresyon egilimi bulunmadigi goriilmektedir.
Bununla birlikte lisede 6grenim goren ergenlerden %21,1’inde ise depresyon egilimi
bulundugu belirlenmistir (Oner, 2015).

2.2.5.1. Ergenlerde Depresyon Epidemiyolojisi

Ergenlerde depresyonun goriilme sikligina bakildiginda ergen bireylerin
%38’ inde 5-6 depresif belirti, %49,5’inde 7-8 depresif belirti ve 9 belirti gosterenlerin
oranin ise %12,2 oldugu tespit edilmistir (Lewinsohn, Rohde & Seeley, 1998; Akt:
Kosan, 2020).

Depresyon belirtisi olan ergen bireylerin Onlerindeki 5 yil igerisinde
depresyon yasama oraninin %50-70 arasinda degistigi belirtilmektedir (National
Institute for Health and Care Excellence [NICE], 2016; Akt: Kosan, 2020).

Ergen bireyler hakkinda Tirkiye’de yapilan aragtirmalarda ise ergenlik
depresyonunun iilkede oldukca yaygin oldugu sonucuna ulasilmistir. Bunun yaninda
Tiirkiye’deki  ergenlerin  yaklasik olarak beste birine depresyon tanisi
konulabilecegini belirtmistir (Eskin, Ertekin, Harlak & Dereboy, 2008; Akt: Kosan,
2020).

Kocabasoglu, kiigiik bir 6rneklem grubu {izerinde yaptig1 bir ¢alismada 15- 24
yas grubunda en ¢ok gozlenen psikolojik rahatsizligin depresyon oldugunu bulmustur
(Baltas, 2000; Akt: Yolalan, 2013).

Major depresyonun ergenlik Oncesi donemde kiz ve erkekler arasinda
goriilme siklig1 benzerken; ergenlikten sonra yas ilerledik¢e kadinlarda 2-3 kat daha

sik goriilmektedir (Cam ve Engin, 2014; Akt: Oner, 2015).
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2.2.5.2. Ergenlikte Depresyon Nedenleri

2.2.5.2.1 Olas1 Nedenler

Gelisim asamasinda olan ergen birey i¢in uzun zamandir yasadigi veya
donemsel olarak yasadigi zorluklar depresyonda rol oynamaktadir (Ocalan, 2020).

Ergen kisinin yasamis oldugu olumsuz yasam olaylar1 ve bu yasam olaylarina
cinsiyet faktdriine gore verdigi tepkiler kiginin depresyona girme konusunda rol
oynamaktadir. Bunun yaninda kisinin kullandig1 bazi psikiyatrik ilaglar, gecirmis
oldugu bir kaza veya uzun siireli olan fiziksel hastaliklar da depresyona sebep
olabilmektedir (Mckenzie, 2004; Akt: Yolalan, 2013).

Ergenlik doneminde depresyonun olmasini arttiran risk  faktorleri
bulunmaktadir. Bunlar ¢ocukluk doneminden ergenlik doneminde gecis asamasi,
diisiik sosyoekonomik diizey, olumsuz yasam deneyimlerinin ve okul basarisizliginin
gibi durumlardir (Oy, 1995; akt. Kulaksizoglu, 2001; Akt: Yolalan, 2013).

2.2.5.2.1. Ailevi Nedenler

Bireyin gelisiminde onemli yere sahip olan aile, depresyonun goriilme
nedenleri arasinda da Onem arz etmektedir. Aile i¢inde goriilen depresyonun
olasiliginin artmasi ailedeki ergen bireyde goriilen depresyonun da goriilme
sikliginin artmasina neden olmaktadir. Ebeveyn tutumlarinin da ergendeki ruhsal
bozukluklarla iliskili oldugu diisiiniilmektedir. Otoriter ya da asir1 hosgorili
ailelerden gelen ergenler, ebeveynle ergen arasindaki iliskilerin demokratik modele
yakin oldugu ailelerden gelen ergenlere kiyasla daha fazla ¢okiintii igerisindedirler
(Chabrol, 2011; Akt: Yolalan, 2013).

Cocukluk doneminde gecimsiz, parcalanmig ailede biiylimiis olmak, anne
babadan birinin hastalig1 olmas1 durumunda depresyon gecirme ihtimali artmaktadir
(Saygili, 2006; Akt: Yolalan, 2013).

Kiigiik yaslarda annesini kaybedenlerde depresyon riskinin boyle bir yasanti
gecirmemis kisilere gore daha yiikksek oldugunu diisiindiiren bazi bulgular
bulunmaktadir. Boyle bir durum psikolojik izler birakabilir ve depresyona yatkinligi
arttirabilir. Basarilar1 dnemsenmeyip her tiirlii hataya karst hosgoriisiiz davranan
baskici anne babalar ¢ocuklarinin ileride depresyon gecirmeye karsi yatkinlhigini
arttirabilir (Mckenzie, 2004; Akt: Yolalan, 2013).

Klein ve digerleri (2001), depresyon ve ergen bireyler arasinda yaptigi
calisma sonucunda ergen depresyonu ile birinci dereceden akrabaliktaki depresyon

arasinda giiclii ve spesifik bir birliktelik oldugunu gostermistir. Ergen depresyonu
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icin spesifik ailevi risk faktorleri oldugu diisiiniilmektedir (Akt. Chabrol. 2011; Akt:
Yolalan, 2013).

Depresif duygu durumu igindeki ebeveynlere sahip ergenler de ¢ogunlukla
cokkiin duygu durum ic¢indedirler. Cocuk/Ergen bireyde goriilen depresyonun,
ebeveyn olarak riskleri ebeveynlerdeki depresyonun ozellikleri, seviyesi, baglangi¢
yas1 ve baglantili psikiyatrik baska hastaligin varligiyla baglantilidir (Birmaher 1996;
Akt. Chabrol. 2011; Akt: Yolalan, 2013).

Hammen ve digerleri(1999), tarafindan yapilan arastirmaya gore depresif
diisiincelere sahip ergen bireylerin ailelerinde %37 oraninda c¢iftler arasi sorun
yasandig1 tespit edilmistir. Ebeveynlerin anlagmazliklar1 ergen depresyonuna neden
olabildigi diisiiniilen ve géz oniinde bulundurulmasi gereken bir durumdur (Chabrol,
2011; Akt: Yolalan, 2013).

2.2.5.2.3. Genetik Nedenler

Depresyonun genetik nedenlerinin olup olmamas: iizerine Ikiz ve evlat
edinilmis hastalar iizerine calismalar yiiriitiilmiistiir. ilk etapta yetiskinlere yonelik
olan bu c¢alismalar yetiskinlerdeki depresyonun genetik faktorlerin ve cevresel
faktorlerin etkisi oldugunu gostermistir. Sonrasinda yapilan ¢aligmalar ise ergen
depresyonunda da genetik faktorlerin etkili oldugu ileri siiriilmiistiir (Chabrol, 2011;
Akt: Yolalan, 2013).

Ayni c¢evrede biiyliyen tek yumurta ikizleri iizerinde yapilan arastirmalarda
ise duygulanim bozuklugunda kalitimin roliinlin oldugu tespit edilmistir (Kdknel,
2005; Akt: Yolalan, 2013).

Depresyonun genetik nedenleri lizerine yapilan aile ve kalitim arastirmalari,
duygu durum bozuklugu olanlarin birinci derece yakinlarinda bu bozukluga
yakalanma durumu daha yiiksek oranda oldugu tespit edilmistir. Yineleyici
depresyonu olan hastalarin birinci derece yakinlarinda bu riskin normalden 3 kat
fazla oldugu belirtilmigtir (Oztiirk, 2002; Akt: Yolalan, 2013).

2.2.5.2.4. Sosyal Nedenler

Ergen bireyin gelisiminde o©Onemli yeri olan sosyal iligkiler depresif
davraniglarin goriilmesinde de onemli faktorlerden birisidir. Depresyonun sosyal
risklerini tespit edilmesi i¢in yapilan arastirmada depresyon gecirmemis Kkisilerle,
depresyondaki ergenler karsilastiritlmistir. Depresyondaki ergenlerin dnceki yil iginde
meydana gelmis olumsuz yasam olaylarini daha fazla benimsedigi ve belirttigi tespit

edilmistir. Ergenlerdeki depresyon riskinin 6zellikle de okul yasami, arkadas, anne-
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baba iligkileri, ask iliskileri ve saglik problemleri sonucunda daha fazla oldugu
bulunmustur. Bu durumun veya durumlarin ergende major depresyonu
tetikleyebilmis olacagi da diisiiniilmektedir (Chabrol, 2011; Akt: Yolalan, 2013).

Gelecekteki beklentinin depresyon lizerine etkisini incelemek i¢in yapilan bir
arastirmaya gore gelecekte hicbir beklentisinin gerceklesmeyecegini diisiinen
ergenlerin biiylik ¢ogunlugunun (%78,7) depresif belirtiler gostermistir. Bununla
birlikte gelecekte bazi beklentilerinin gerceklesecegine inanan ergenlerin (%20,1)
gelecekte tlim beklentilerinin  gerceklesecegine inanan ergenlere gore (%9,8)
depresyon riski de daha yiiksek oldugu belirtilmistir (Oner, 2015).

Ergenlerde depresif diigiincelerle bireyin sosyoekonomik kosullar1 arasinda
iligki bulunmaktadir. Bu durum ergen bireyin sosyal olarak depresyon davranisi
arasindaki baglami acgiklamaktadir (Kendel ve Davies, 1982; akt. Chabrol, 2011; Akt:
Yolalan, 2013).

Fiziksel ve cinsel muameleye maruz kalan g¢ocuklarin ergenlik doneminde
depresyona girme riski de artmaktadir. Fiziksel ve/veya cinsel istismara ugramis olan
cocuk ve ergenler yasadiklar1 bu olumsuz yasantiy1 anlatmakta zorluk ¢cekmektedirler.
Bu durum da ergen depresyonunun sebeplerinden birisini olusturabilmektedir
(Chabrol, 2011; Akt: Yolalan, 2013).

Ayni sekilde ¢ocukluk doneminde kotlii muameleye maruz kalmis, ciddi bir
suca tanik olmus ve cocukta hiiziin yaratabilecek olaylar1 yasamis kisilerde
depresyonun goriilme olasiligi da artmaktadir (Saygili, 2006; Akt: Yolalan, 2013).

Hayatimizin ortak parcalarindan ve ¢ogu zaman yasamaya alisik hale
geldigimiz stres depresyona neden olabilmektedir. Stresin sikligi veya yogunlugunun
kronik depresyon gibi hastaliklarin temelini hazirlamaktadir. Yapilan arastirmalar
stres yaratan olayin sonrasinda ge¢en 6 aydan sonra bile depresyona girme riski alti
kat daha ytiksek oldugu bulunmustur. Bu sebeple stres depresyona girme riskimizi
arttirabilmektedir (McKenzie, 2004; Akt: Yolalan, 2013).

2.3. Intihar

2.3.1. intiharm Tanim ve Tarihcesi

Insanlik tarihi boyunca hakkinda diisiiniilen, tanimlamalar yapilan intiharm
farkl1 gelenek ve toplumlarda farkli tanimlamalar1 yapilmistir. Bu tanimlamalarla
intihar kiginin toplumsal, geleneksel, bireysel ve ruhsal durumlarin etkisiyle hayatini
sonlandirmasi i¢in yaptig1 hareketlerdir” sonucuna varilmistir (Cetinkaya & Gozen,

2016; Akt: Calik, 2017).
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Bagka bir intihar taniminda ise bireyin kendisini yagatmama amaciyla
dogrudan veya dolayli yontemlerle hayatin son bulmasiyla sonuglanan bir eylemdir.
Tiirk Dil Kurumu (TDK)’na gore intihar, kiginin ¢evresel ve psikolojik nedenlerin
etkisi ile kendi yasamimi bitirmesi anlamina gelmektedir (Unlii vd., 2014; Akt: Calik,
2017).

Diinya Saglik Orgiiti (WHO) 1974 yilinda intihar1 "kisinin amacinin
bilincinde ve degislik derecelerde 6liimciil maksath olarak kendine zarar vermesi"
olarak agiklamistir. Yapilan son agiklamalarda ise Diinya Saglk Orgiitii (WHO)
intihari, iki farkli grupta incelemistir. Bu gruplar kisinin kendisine zarar verme
amaciyla yapmis oldugu yasaminin son bulmasia yonelik 6liimciil olmayan tim
kalkigmalar anlamina gelen intihar girisimi ve Oliimciil olan girisimler anlamina
gelen intihar eylemdir. Intihar eyleminin diger adi ise tamamlanmis intihar olarak
gecmektedir (WHO, 2016; Akt: Elevli, 2012).

Intihar kavramu, tarihi kaynaklarda ilk olarak 18. Yiizyilda bahsedilmistir.
Latincesinde “sui (kendi)” ve ‘“cadere (Oldiirmek)” eklerinden gelen “‘suicidum”
kelimesi kullanilmistir. Daha sonraki donemlerde bagkasini 6ldiirmek anlamina gelen
ise sui homicido” veya “sui ipisus homicidum” terimleri kullanilmustir. Intihar
teriminin Ingilizce’de “suicide” olarak kullanimi 1662 yilina dayanmaktadir
(Shneidman, 1985; Akt: Erisen, 2020).

Intihar kavrammin Tiirk diline gelmesi ise Tanzimat doneminde bati dilinde
yapilan c¢eviri eserlerle gerceklesmistir. Cevrilen eserlerde kendini katletmek
kelimesinin yerine intihar kelimesi kullanilmasi tercih edilmistir. Giiniimiizde Tiirk
Dil Kurumu, intihar kelimesiyle ayni1 anlama gelen 6z-kiyim ya da 6ze-kiyim gibi
farkli terimlerin kullanimini tercih etmektedir (Eytiboglu, 1998; Akt: Erisen, 2020).

Intihar davranis1 bir denge mekanizmasi seklinde karsimiza ¢ikmaktadir. Kisi
icin intihara yakinlagtirict ve koruyucu durumlarin dengelenmedigi durumlarda
etkinin arttigt ve bas edilemez oldugunu fark etmesiyle intiharin gergeklestigi
soylenilmektedir. Intihar davranisi saglik alaninda daha ¢ok semptom olarak
karsimiza ¢ikmaktadir. Ozellikle ruhsal sagligi ve iletisim problemlerinin semptomu
olarak goriilmektedir (Gengtanirim, 2004).

Emile Durkheim’e (2002) gore vefat eden birey tarafindan yasamin bitirilmesi
amaciyla ve sonucu bilinerek yapilan olumlu veya olumsuz bir eylemin sonucu
yasamin sonlanmasi olan her olaya intihar denir. Durkheim (1897)’in yaptigi

calismasinda intihar1 tamamiyla toplumsal vaka olarak ele almistir. Toplum
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icerisindeki negatif veya pozitif degiskenler, intihar oranlarmin artiy gostermesine
sebep olurken toplumsal birlesme ise intihar oranlarinin azalmasina sebep olmaktadir.
Intihar oranlar1 toplumdan topluma hatta ayni toplum iizerinde yasayan farkl
kesimlerdeki insanlar arasinda farklilik gdstermektedir. Bu sonug, toplumdaki
durumlarin ve yasanan olaylarin intihar ihtimali lizerindeki etkisini gostermektedir
(Elevli, 2012).

2.3.2. Epidemiyoloji

Diinya Saglk Orgiitii (DSO)’e gére dliimle sonuglanan tamamlanmis intihar
hakkinda 6nleme c¢aligmalarinin olmasina karsin intihar oranlar1 her yil artmaktadir.
Intihar oranlarinda yasanan bu artis intiharla baglantili dliimlerin diismesinin kiiresel
bir zorunluluk oldugu DSO tarafindan ifade edilmistir. DSO verilerine gore, tiim
diinyada yaklasik 800.000 insanin 6liim nedeni intiharla baglantilidir. Bu say1 her
100.000 kisi i¢in yilda 10.5 6z kiyim oranin ifade etmektedir. Bu durum ise her 40
saniyede bir insanin 6z kiyim sonucunda hayatini kaybettigi sonucunu dogurmaktadir
(WHO, 2014; Akt: Erisen, 2020).

Oz kiyim eyleminin yaslar arasinda goriilme sikligma bakildiginda tiim
diinyada 10-24 yas arasindaki kisilerde en sik goriilen ikinci 6lim nedeni oldugu
bilinmektedir. Intihar oraninin olduk¢a yogun oldugu ergenlerde ise intihar eylemi,
programlanmas:t ve diistinmenin 1.7% ile 20.0% arasinda oranlarda oldugu
bildirilmektedir (Erisen, 2020).

Ergen ve geng yetiskin bireylerde, oliimle sonug¢lanan intihar durumu olan
tamamlanmis intihar oran1 erkeklerde kadinlara goére 2-4 kat fazladir. Bu duruma
ragmen kadinlarda intihar girisimi erkeklere gore 3-9 kat daha fazla olmasi dikkat
cekmektedir. Son 20 yilda yapilan arastirmalara bakildiginda erken ergenlik ve geg
ergenlik dénemindeki 6z kiyim oranindaki artis oldugu tespit edilmistir. Ozellikle
Avrupa ve Bati iilkelerinde bu artis durumu toplumsal problem olarak goériilmektedir.
Intihar girisimi veya intihar sonucu 6liimlerin meydana gelmesi bu sayinm 6zellikle
ergen bireylerde artis gostermesi sebebiyle intiharin risk faktorlerinin belirlenmesi
lizerine ¢alismalar yapilmistir. Bunun yaninda Avrupa iilkelerinde son yillardaki
verilere kiyasla ergen bireylerdeki 6z kiyima bagli 6liimler oransal olarak ¢ok sayida
artis gostermektedir. Tiirkiye deki intihar oranlari diger {lilkelere oranla diisiik
seyretmesine ragmen son yillarda ergenlerde ki intihar oram1 da iilkemizde artig

gostermektedir (Erigsen, 2020).
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Tablo 2: Tiirkiye’de 2002-2015 Yillar1 Aras1 Yas Gruplarina Gore Intihar
Sayilan (Erisen, 2020):
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Tablo 2’e bakildiginda 2002-2015 yillarinda intihar orani diger yas gruplariyla
karsilastirildiginda 15-19 yaslar1 arasindaki ergenlik doneminde olan bireylerde daha
yaygin olarak goriildiigii tespit edilmistir (Ozcan, 2018; Akt: Erisen, 2020).

Tiirkiye’de intihar davranis1 lizerine yapilan son arastirmada intihar oranlari
incelendiginde intihar sonucu yasam yitimi siklig1 %4,11 olarak bulunmustur. Intihar
sonucu Oliimlerin %13’iiniin 0-19 yas arasi1 olan kisilerde goriildiigii belirlenmistir
(Erisen, 2020).

Intihar davranmismin sikligmin incelenmesinde cinsiyet farkliliklari, duygusal
ve davranigsal problemlerdeki farkliliklar 6nemli bir konumda bulunmaktadir. Erkek
ergen bireylerde intihar sonucu yasam yitiminin yiiksek olmasimin nedeni madde
kotiiye kullanimi, davranim bozukluklart vb. durumlarin siklikla olmasidir. Bunun
sonucunda ise daha tamamlayic1 intihar olan Oldiiriici yontemleri tercih
etmektedirler. Bu durum kadinlarda ise kaygi bozukluklari, duygu durum
bozukluklar1 vb. durumlar sonucu meydana gelmekte ve Oldiiriicii olmayan intihar
girisimleri gozlemlenmektedir (Erisen, 2020).

2015 yilinda o6liimle sonuglanan intihar edenlerin %72.7’sini erkekler,
%27.3’linli ise kadinlar olusturmustur. 0-19 yaglar1 arasindaki kisilerin incelendigi
arastirmada kadin intihar sayisi erkek intihardan daha fazladir. Yas ilerledikge
erkek/kadin oranlar belirli zaman dilimlerinde arttig1 tespit edilmistir. kadin intihar
girisimi oranlar1 yasla birlikte artis gostererek orta-ergenlik doneminde en yiiksek

seviyesine ulagirken, erkek intihar girisimi oranlar1 geng eriskinlik donemine kadar
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artmaya devam etmektedir. Intihar eden kisiler yas farkliliklar1 g6z oniinde tutularak
bakildiginda ise, 2015 yilinda intihar eden kisilerin %34.3’iinii 15-29 yaslar1 arasinda
olan kisilerde olustugu soylenebilir (Erisen, 2020).

Intiharin cinsiyetler iizerinde farklilasmasi konusunda bir diger drnek ise, 6z
kiyim eyleminde bulunan kadinlarda en yiiksek oran %18 ile 15-19 yas araligindaki
grupta bulunurken, erkekler bireylerde en yiiksek oran %12.8 ile 20- 24 yas
araligindaki grupta bulundugu sonucuna varilmistir. 2015 yilinda yapilan arastirmada
elde edilen sonuglarda intihar eden kisilerin %21.4 ilkdgretim mezunu, %20.9 lise ve
dengi okul mezunu, %11.7 yiiksek 6gretim mezunu oldugu bulunmustur (Erisen,
2020).

Intihar  oranlarinin  ilkeler arasindaki farkliliklar1 {ilkelerin iginde
bulunduklar1 kiiltiir, gelenek ve ekonomik durumlariyla agiklanabilmektedir. DSO
2016 sonuglarina gore diinyada 100.000 kiside %11.4 olan 6z kiyim orani, Afrika’da
%7, Amerika’da %38.9, Giineydogu Asya’da %17.1, Avrupa’da %13.8, Dogu
Akdeniz’de %4.8 ve Bat1 Pasifik’te %9.8 olarak degisiklik gostermektedir (Erisen,
2020).

Tablo 3: Ergenlerin Cinsiyetlerine Gore iIntihar Egilim Diizeylerinin

Farkhlasmasina fliskin Betimsel Bulgular (Durmus, 2020):

Intihar Egilimi

Toplam «*
Disik  Orta  Yiksek P X P
K f 31 191 38 260
1z
o % 119 73.5 14.6 100.0
Cinsiyet ~ -
‘ f 67 317 55 439 i
Erkek : 1.868 .393
% 15.3 72.2 12.5 100.0
f 98 508 93 699
Toplam ) I
0 14.0 72.7 13.0 100.0

Tablo 3’ te cinsiyet faktorii baglaminda incelenen kiz ve erkek bireylerin
intihar egilimi diizeyleri incelenmistir. Buna goére ergenlik doneminde intihar
egilimleri diizeyleri arasinda belirgin farklilagsmanin olmadigi sonucuna varilmistir
(Durmus, 2020).

2.3.4. intihar Tipleri

Kisinin kendi benligine karsi saldirganlik olarak ifade edilen intihar
eyleminin sebeplerini incelenmesi amaciyla yedi intihar ¢esidi tanimlamistir. Bunlar

(Siyez, 2006; Akt: Calik, 2017);
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1. Kisinin gergeklikle iligkisinin kesilmesi (Psikoz) durumu veya kisinin
karakterinin tamamlanmamis olmasi: Bu durumda kisi hallisinasyon ve hezeyanlar
yasayabilir.

2. Sahsina yonelik cinayet: Bu intihar tipinde baska bir kisiye kars1 siddetli
sinir durumu vardir. Kisinin karsidaki kisiye yonelik davranis ve duygusal anlamda
yasayamamis oldugu sinir kendisine atif ederek yonlendirmektedir. Kisi sinirlendigi
kisiye olan duygusundan dolay1 intihar etmek istemektedir.

3. Ger¢ek veya kendi diisiincelerimizde terk edilmeye karst intikam:
Cevresinde bulunan kisileri kabul etmeme veya ayrilmak gibi durumlarla tehdit eden
birey, intihar eylemini kuvvet gosterimi olarak algilamaktadir.

4. Kisinin kazanacagi c¢ikar fark etmeksizin baska kisiyi, kendisi hakkinda
olumsuz ve zedeleyici haberleri bagkalarina aktarma tehdidiyle endiselendirme: Bu
intihar ¢esidinde bu davraniglar1 yapan kisi, 6z kiyimi karsidaki kisiyi korkutma
amaciyla kullanmaktadir.

5. Asirt deger verilen ve vefat eden yakinlarla yeniden goriismeye yonelik
kavusma arzusu: Vefat eden anne, baba, kardes veya yakin oldugu herhangi birisine
yonelik tekrar gérme istegi sonucu ¢ikan intihar durumudur.

6. Bagislamasi ihtimal dahilinde olmayan yanlislarin karsilanmasi: Kisi
yaptig1 yanlis ve kabul edemeyecegi bir davranis sonucunda sucluluk duygusu
icerisine girerek intihar eyleminde bulunabilir.

7. Yardim sebebiyle liziilmek: Problemin nedeni fark etmeksizin kisinin
problemle basa ¢ikabilmek adina intihar davranigina yonelmesidir.

2.3.4. Intiharla Tigili Yaklasimlar

Bireyin kendisini 6ldiirme sebebini bulmaya caligmak beraberinde bir¢ok
arastirmanin ortaya ¢ikmasini dogurmasinin yaninda toplumsal, bilimsel, ruhsal gibi
farkli alanlar ve nedenler ortaya cikartilmistir. Bu arastirmalar intihar davranist
tizerine bir¢ok yaklagimi dogurmustur (Calik, 2017).

2.3.4.1. Psikodinamik Kuram

Psikodinamik kuram, 6fke ve kizginlik duygularini bireyin kendi kendiligine
yonlendirmesinin 6z kiyima neden oldugu varsayilmaktadir. Bu sebeple 6z kiyim
davraniginin cinayetlerle ortak paydalarinin oldugunu ifade edilmektedir. Bunun
yaninda oOliimle sonuglanan tamamlanmis intihar davraniglarinin temelinde 6lme

izerine istegin oldugunu belirtmistir (Eskin, 2003; Akt: Durmus, 2020).
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Menninger’e gore intihar, 6liim ile yasam igglidiileri arasindaki zitlagmanin
bireyde olusturdugu etkidir. Menninger, intihar davranisi sergileyen bireylerde 3
temel giidiiniin varlifindan s6z edilmesi gerektigini belirtmistir. Bu temel giidiiler
“Oldiirme istegi”, “oldiiriilme istegi” ve “O6lme istegi”’dir. 3 durumda da bireyin
yasamina son vermeyi bilin¢disi kisminda istedigini ve bu istegini kendiligine dogru
yonlendirdigini sdylemektedir. Menninger’in intihar1 agiklarken soz ettigi 3 temel
giidii su sekilde agiklanmistir (Eskin, 2003; Akt: Durmus, 2020);

1. Oldiirme istegi: Kisi kin ve hiddet duygulartyla éldiirme istegi igerisine
girmektedir.

2. Oldiiriilme istegi: Kizginlik gibi duygularin kisinin kendisine yoneltmesiyle
kisi kendisini 6ldiirme istegi i¢inde olmasi.

3. Olme istegi: Kendisine ydnlendirilen bu duygular sonucu olusan duygu
durum sonucunda birey yasamini sonlandirmak ister.

Freud’a (1916) gore, kisinin 06z kiyim istemesine sebep olan durum
bilingdisinda sevdigi birinin 6liimii ile baslamaktadir. Bu kaybin sonucunda ic¢inde
bulundugu karamsar duygu durumu kisinin etrafindakilere karsi alakasiniz yok
olmasina neden olur. Kisinin kendine olan gosterdigi deger ve bakis acisinda zaman
icerisinde bozulmalar olmaktadir. Bu durum Freud’a gore bireyin sevgi objesinden
¢cekmis oldugu cinsel enerjisini yeni bir objeye aktaramaz ve bosta kalan enerji
benlige tekrar yonelir. Benlige gelen cinsel enerji kaybedilen obje ile 6zdesim kurma
icin kullanilir. Kisi bu noktada olen kisiyle kurdugu 6zdesim geregince intihar
diisiincesini diistinmektedir (Odag, 2002; Akt: Durmus, 2020).

Karen Horney (1950) Freud’dan farkli olarak bir diisiince getirmistir. Insanin
kendisine veya etrafina kars1 yikici yonelimlerin u¢ noktalarda yasanan davranislar
bigimde ortaya ¢iktigim savunmustur. Intihar davramismin da bu tepkiselligin bir
pargasi oldugunu belirtmistir. Intihar davranis1 gibi normal olmayan davranislarin,
yanlig ebeveyn tutumlarinin ¢ocukta olusturdugu “temel kaygi” ile bagladigini ve
cocugun dis diinya icinde yasadig1 kendi i¢indeki i¢sellesmis kindarlik, sucluluk, tek
basinalik gibi duygularin 6liim arzularinin bir ifadesi olarak 6liim kaygis1 olabilecegi
ve bunun da 6z kiyim davranisina neden olabilecegini belirtmistir (Oral, 1997; Akt:
Durmus, 2020).

Oz kiyim hakkinda yapilan psikodinamik arastirmalardan biri digeri ise
Nesne Iliskileri Kurami’nin tespitleridir. Nesne iliskileri Kuraminda intihar, kisinin

benimsemis oldugu erken erken donem nesne iliskileri deneyimi olarak
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aciklanmaktadir. Bu kurama gore 6z kiyim davranisi bilingli bir durumdan farkli
olarak kotii durum ve nesnelerden kurtulma ve deger verilen nesnelerin giivenliginin
saglanmasi amaciyla yapilan biling dis1 bir eylemdir (Eskin, 2003; Akt: Durmus,
2020).

2.3.4.2. Bilissel Kuram

Aaron Beck’in temellerini olusturdugu bilissel kuramda diisiincelerin kisinin
kisilik iizerinde sahip oldugu etki etmeler ifade edilmektedir. Beck’in (1964)
savundugu ve gelismesinde pay sahibi oldugu biligsel kurama gore, bireyin duygu,
diisiince ve davraniglart olaylar1 yorumlayis bigimini farklilagsmaktadir. Bilissel
kurama gore davranislarin temelinde duygular, duygularin temelinde yasanan durum
ve bu durum hakkinda kisinin zihnindeki kavramlar ve yorumlart bulunmaktadir
(Akt: Beck, 1995; Akt: Durmus, 2020).

Biligsel kuram yanlis diizenlenen biligsel slireglerin  ve psikolojik
rahatsizliklarin belirtilmesinde kullanilmaktadir. Biligsel kurama gore 6z kiyim
terimi umutsuzlukla i¢ i¢ce olan bir kavramdir. Umutsuzluk bireyde hatali bilissel
stireclerin yiiklenmesini sebep olmanin yaninda kisi ¢aba sergilememesine ragmen
tatmin edici yasantilarla sonlanmasini beklemektedir (Akt. Demirbag, 2013; Akt:
Durmus, 2020).

Kisinin tek basma olmast durumunun intihar eylemi iizerinde belirgin
iliskilenmeler bulunmustur. Buna dayali olarak De Jong-Gierveld (1978)’e gore
benzer toplumsal iliskilenme durumuna sahip iki kisiden biri kendisini tek basina
oldugunu diisiinebilirken, diger kisi bu durumu yasamayabilmektedir. Biligsel
yaklagim, tek basina kalma hissini kisilerin farkli anladiklari durumlarda meydana
geldigini belirtmislerdir (Akt., Peplau ve Perlman, 1982; Akt: Elevli, 2012).

Bu kuramda intihar riskinin yiiksek oldugu depresyonda olan kisilerin
anlamlandirma bi¢imlerinin hatali olmasi sebebiyle, bireyin hayat yapilarinin {irtini
olan semalar1 kullanmaya baslamaktadir. Ayrica kisinin tedavi asamasinda da hatali
diisiinceleri ve hayata bakiglarim1 diizeltebilmek i¢in olumsuz olan semalara belir
teknik ve yontemlerle miidahale edilir (Greenberg, 2007; Akt: Durmus, 2020).

Biligsel terapiye gore, kisi sorunlari ¢ozmek icin duygu, diisiince ve
davranislarinda belli bir esneklik gdstermesi gerekir. Ancak Insan iligkilerinde
yasanan sorunlarin ¢Oziimi, diger sorunlara kiyasla daha fazla esneklik

gerektirmektedir. Bunun sonucu olarak Intihar davramslarmin biiyiik bir kismimin
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insanlarin iligkilerinde yasanan sorunlardan kaynaklandig: bilinmektedir (Eskin, 2003;
Akt: Durmus, 2020).

Biligsel kurama gore insanlarin diisiince yapilarindaki katilik, olaylari
yorumlama bi¢imlerini ve bakis agilarin1 etkilemektedir. Bu kat1 diisiince tarzi ve
insan iliskilerindeki olumsuzluk kiside intihar diisiince ve davranisinin olmasini
sagladigini savunmaktadir (Durmus, 2020).

2.3.4.3. Sosyal Ogrenme Yaklasim

Sosyal 6grenme kuramiyla ilgili ilk calismalar John Dewey tarafindan
yapilmistir. Dewey insanlarin birbirlerine karsi iletisimleriyle beraber 6grenimin
gerceklestigini belirtmis ve konuya dair ¢alismalara bulunmustur. Sosyal 6grenme
terimini ilk defa kullanan ise Julian Rotter ise sosyal 6grenme kuraminin 6nde gelen
isimlerindendir. Rotter insan1 “Hayatina tesir edebilen, yasam deneyimlerini
etkileyebilme yetenegine sahip bilingli bir varlik” olarak tanimlamistir (Bayraket,
2007; Akt: Durmus, 2020).

Sosyal 6grenme kuraminda intihar davraniginin yorumlanmasina bakildiginda,
aile tiyeleri arasinda intihar Oykiisiine sahip olan kisilerin diger kisilere oranla intihar
olasilig1 daha fazla oldugu ifade edilmistir (Hawton, 1998; Akt: Durmus, 2020).

Sosyal 6grenme kuramina gore taklit, kisinin 6grenme siireci i¢inde 6nemli
rolii bulunmaktadir. Kurama gore kisi taklit ve sosyal 6grenme sonucu da intihar
davraniginda bulunabilmektedir. Alman yazar Goethe’nin yazmis oldugu “Werther’
in acilar1” isimli kitabin yaymlanmasiyla beraber Avrupa kitasinda ortaya ¢ikan ve
yayllmaya baglayan intihar davranist durumun en biiyiikk Ornedi olarak kabul
edilmektedir (Durmus, 2020).

Kuramin 6nde gelen isimlerinde bir digeri de Albert Bandura (1977)’dur.
Bandura kisilerin davranislarini  gézlem yoluyla inceleyerek kisinin 6grenme
stirecinde yer alan dikkatini toplama, analiz etme, karar verme gibi 6gelerin de rol
oynadigin1 belirterek kuramin sadece davranis¢t yaklagimlara degil bilissel
yaklasimlara da dayanmasi gerektigini de ifade etmistir. Cevrenin bireyi ve bireyin
davraniglarini etkiledigini, bireyinde ¢evreyi etkiledigini ifade etmistir (Deeming ve

Johnson, 2009; Akt: Durmus, 2020).

2.3.4.4. Kacis Teorisi Kurami
Intihar davramisini belirtmeye dayali diger bir kavram ise Kacis Teorisidir.

Baechler (1980) intihar1 agiklamaya yonelik mevcut kuramlar ve agiklamalardan
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farkli bir durum bulmay1 hedeflenistir. Bu arastirmalar sonucunda intihar eylemini
problemi ¢oziimleme yontemi olarak ifade etmistir. Bununla beraber intihar1 bir kagis
sekli olarak tanimlamistir. Kacis kuramina yonelik aragtirmalar yapan Baumeister
(1990) intihar1 bireyin diinyadan ve kendi kisiliginden uzaklagsma davranisi oldugunu
belirtmistir. Kagis teorisi kisilerin intihara olan egilimlerini 6 adimda incelemektedir
(Baumeister, 1990; Akt: Calik, 2017);

Birinci adim: Bu basamaktaki bireyin sahip oldugu durumlarin kendi ve kendi
cevresindeki kisilerin zihinsel olarak farklilastigini fark edebilmesidir. Bu adim
dahilinde kagis teorisi kurami beklentisi az olan kisinin kendisine zarar
vermeyecegini, beklentisi fazla olan kisilerde kendisine zarar verme eylemiyle
karsilasilmaktadir.

Ikinci adim: Bu basamakta bireyin beklentilerinin kazancindan daha diisiik
olmast kendini suglamayla kisiyi yalmiz birakmaktadir. Kiginin beklentilerini
karsilayamadigina yonelik bu algisi sugluluk duymasina ve sugluluktan kagmak icin
ise intihar davranigina siiriiklenmesidir.

Uciincii adim: Bu basamakta bireyin ulasmak istedigi konumun gerisinde
kalmasi sonucunda yasantilarina olumsuz doniisler yapmasi durumu mevcuttur.

Dordiincii adim: Bu basamakta kendine yonelik asir1 ve olumsuz farkindalik
icinde bulunan kisi depresyon ve kaygi durumu icine girebilir.

Besinci adim: Bilissel islevler olarak degerlendirilen (dikkat, 6grenme ve
bellek vb.) alanlarda zarar gérme meydana gelir. Kiside anlamlandirma azalir,
gercekei olmayan diisiinceler gerceklik haline gelmeye baslar.

Altinct adim: Bu basamak 6z kiyimin davranisa evrilme siirecidir. Bireyi
yasamda tutan dayanaklarin azalmasi ve miicadele edemeyecegini diisiindiigi
durumlar bastirdig1 adimdir (Eskin, 2012; Akt: Calik, 2017).

2.3.4.5. Sosyolojik Kuram

Intihar davranmismi ilk defa toplumsal bir kavram olarak ele alan Emile
Durkheim(1986) Durkheim, toplumda meydana gelen biiylik yasantilar olmadiginda
intihar oraninin degismedigini, etki uyandiracak toplumsal yasantilarin oldugu
durumda ise intihar oraninin arttigini belirtmistir (Eskin 2012; Akt: Yegenoglu, 2015).

Bunun disinda intihar {izerinde arastirmalarini devam ettiren Durkheim,
intihar davranisini sosyolojik agidan tanimlarken din, kiiltiir, gelenek, ailevi tutum,
baglar gibi kavramlarla iligkilerini de incelemistir. Bu incelemeler sonucunda intihar

eylemini 3 gruba ayirmistir (Elevli, 2012).
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a. Bencil (egoist) intihar: Kisinin sosyal hayatla olan iliskisinin diismesiyle
beraber yalnizca kendi igine yOnelmesi nedeniyle benimsemeyi de
gerceklestirememesi sonucu ortaya c¢ikan intihar grubudur. Bu intihar
grubunda farkli dini gruplarin olmasi gibi bireyi toplumdan uzaklastiran ve
sorunlar1 kendi basina ¢6zmesi yoniinde degiskenler arttik¢a intihar davranisi
da o dlgiide artis gostermektedir (Durkheim, 2017; Akt: Elevli, 2012).

b. Ozgeci (Alturistik) intihar: Kiiltiirel adetler ve aliskanliklar ¢evresinde asirya
kacilmasiyla toplumsal yapida biitiinlesmenin asiriya kagilmasi ile iliskilidir.
Bu toplumsal yapiyla iligkili durumlara asir1 bagh kisilerin toplum baskisinda
olumsuz diisiincelerle intihar ettigini belirtmektedir (Durkheim, 2017; Akt:
Elevli, 2012).

c. Kuralsizlik (Anomik) intihari: Bireyin yasamindaki kendi diisiinceleriyle olan
uyumsuzluguyla iliskilidir. Bireyin karsisina c¢ikabilecek ve varolan
Olgiitlerini sarsabilecek beklenmeyen bir zenginlesme ya da bosanma,
kuralsiz intiharint olmasina sebep olabilecek 6rneklerdendir (Durkheim, 2017;

Akt: Elevli, 2012).

2.2.4.6. Biyolojik Yaklasim

Eskin’e (2003) gore, intihar, kisi bedeninde meydana gelebilecek olan
dengesizlikler ve kalitim sebebiyle olusmakta oldugunu belirtmistir. Bu anlamda
intihar eden kisiler incelendiginde, intihar eden kisilerin birinci dereceden
akrabalarinda da intihar girisimi ve eylemi goriildiigli tespit edilmistir. Biyolojik
kaynakli yapilan arastirmalar i¢in Baldessarini ve Hennen (2004) yapmis olduklari
arastirma, sonucunda c¢ift yumurta ikizlerine oranla tek yumurta ikizlerinde intihar
davranigi ve tamamlanmis intiharin daha yiiksek oldugu ifade edilmistir (Durmus,
2020).

Intihar davranisiyla iliskili olan depresif bozukluklarm biyolojik nedenlerden
kaynaklandigiyla ilgili arastirmalar yapilmistir. Biyokimyasal arastirmalarda en sik
goriilen kimyasal madde seratonindir (Davison ve Neale, 2004). Seratonin ile intihar
davranigi arasindaki baglantiyr ¢oziimlemeye calisan arastirmalarda, seratonin
seviyesindeki azalmalarin kisinin kendisine yonelik saldirganligi anlamina gelen
intiharla iliskisini saldirganligin artmasina sebep olmasiyla agiklamistir (Emir, 2010;

Akt: Durmus, 2020).
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Ayrica, insanin biyolojik yapisi ile intihar arasinda da baglant1 gortilmektedir.
Bazi arastirmacilara gore, insanin biyolojik yapisi, kalitimsal 6zellikleri ve belirli
norotransmitter oranlart gibi bedenindeki bazi kimyasal degiskenler kisinin intihar
etmesine neden olabilmektedir. Kisilerin beden yapilarinda herhangi bir engel
durumu veya kilo durumlarinin da toplumsal ve psikolojik baskiyla beraber intihar
etmelerine sebep olabilmektedir (Oktik, 2005; Akt: Durmus, 2020).

Glinlimiizde yapilan arastirmalarda intihar davranisinin bireyin sadece
biyolojik veya psikolojik yapiyla ilgili olmasi konusunda kesin bilgi vermemektedir.
Yapilan bir¢ok arastirma verisine gore intihar davranisi farkli bir¢ok nedene
baglanabilmektedir. Bu konuda bireyin i¢inde bulundugu psikolojik, sosyolojik veya
biyolojik nedenleri intihar davranisiyla iliskilendirilmektedir (Erisen, 2020).

2.3.5. Ergenlerde intihar

Ergenlerdeki intihar girisimlerinin sebebinin daha ¢ok aile i¢indeki sorunlar
veya akran sorunlari gibi iletisime bagli oldugu bilinmektedir. Ergenlerle intihar
davranigi sonrasi yapilan gorlismelerde, bireylerin aile i¢i sorunlar1 veya
arkadaslariyla olan sorunlari sonucu olusan durumlarda ergen bireyin kendini
suclama ve cezalandirma olarak intihar1 uyguladig: belirtilmistir. Ergen gruplarinda
ozellikle cezalandirmaya yonelik intihar girisimlerinin kizlarda daha fazla oldugu,
kiz ¢ocuklarinin karsilastiklart sorunlarin kendileri i¢in daha zarar verici oldugu
bunun sonucu olarak da intihar girisiminde bulunduklar1 belirtilmistir. Yapilan farkli
bir arastirmada ise intihar girisimine sebep olan en temel faktoriin aile ve ebeveyn
arasindaki sorunlarin baskinligi tistiinde durulmustur (Durmus, 2020).

Sonuvar ve Yoriikoglu (1971)’niin yaptiklar ¢aligmalarda aile i¢inde i¢inde
yasanan olumsuz olaylarin ergenlerdeki intihar girisimini arttirdigi tespit edilmistir.
Aile yapisinin 6zellikle ergenlerdeki intihar girisimlerinde 6nemli bir yere sahip
oldugu, aile i¢i giivensiz iligkiler, rol karmasalari, baskici ve sorundan uzak duran
cezalandirici tutum sergileyen ebeveynlerin ¢ocuklarinda intihar orani fark edilebilir
sekilde fazla ¢ikmaktadir. Buna destekleyici, yakin iliski i¢inde olan ve giiven temelli
aile ortaminda biiyliyen ergenlerde ise intihar girisim diisiincesini olmadigi
belirlenmistir. Intihar girisiminde bulunan ergenlerin &zellikle ailelerinde intihar
girisimi veya intihar sonrast 6liimlerin varligi, madde veya alkol kullanimi oldugu
saptanmistir. Bunun yaninda intihar girisiminde bulunan ergenlerin ebeveyn kaybi

veya ebeveynlerin ¢ocukluk ¢agir déonem tutumlart nedeniyle bu durumu daha fazla
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yasamalarinin yaninda %80 ila %90 arasinda psikiyatrik rahatsizlik durumunun var
oldugu bildirilmektedir (Gengtanirim, 2004).

Intihar girisiminde bulunan ergenlere bakildig1 zaman erkek cocuklarinda
davranis bozuklugu ve madde kullanimi gelirken kizlarda ise daha ¢ok depresyon
sonucu intihar gériilmektedir. Intihar amaciyla degisik yontemlere bagvurulmakta ve
uygulanmaktadir. Son yillara bakilacak olursa, ergen grubunda intihar sonucu
Olimlerde kullanilan yontem daha ¢ok atesli silah oldugu bildirilmistir. Bu atesli
silahla intihar orani 6zellikle erkeklerde daha fazla oldugu bildirilmistir (Sayil ve
digerleri, 1993; Akt: Durmus, 2020).

2.3.5.1. Ergen Intiharlarinda Risk Faktorleri

2.3.5.1.1. Psikopatalojik Risk Faktorleri

Kisinin gelisimsel basamaklar1 {izerine yapilan bir¢ok aragtirmaya gore
ergenlik donemi diger gelisimsel donemlerle karsilastirildiginda intihar davraniginin
en yogun oldugu donemdir (Batiglin ve Sahin, 2003; Kulaksizoglu, 2016).

Intihar eden ergenler iizerinde yapilan psikolojik otopsi ¢aligmalar:
sonucunda psikiyatrik bozukluklar en 6nemli etken olarak belirtilmektedir. Ergen
intiharlarinda en 6nemli ruh saglig1 sebebi depresyon olarak bilinmektedir (Dopheide,
2006). Buna dayali olarak Cole (1989) lise 6grencilerinin kendi icinde yaptigi bir
arastirmada umutsuzlugun kontrolii durumunda intihar ile depresyon arasinda
kuvvetli bir iligkilenmenin oldugu sonucunu ¢ikarmistir. Depresyon disindaki diger
psikolojik rahatsizliklarla intihar arasindaki iliskide de belirgin iliskilenmeler
mevcuttur (Durmus, 2020).

Sizofreni, yetigkin intiharlar1 i¢in 6nemli risk faktorii olusturmasina ragmen
tiim ergen intiharlarinin ¢ok kiiciik bir kisminda sizofreniye rastlanmistir (Goult ve
Kramer 2000; Akt: Elevli, 2012).

Bir c¢alismada bipolar bozuklugu olan ergen bireylerle diger psikolojik
rahatsizliklart olan ergenlerle intihar diisiince ve eylemi arasindaki iliskilenme
incelenmistir. Bu calismaya gore Bipolar bozuklugu olan ergenlerin diger psikolojik
rahatsizig1 olan kisilere gore intihar davranmisi 4-5 kat daha fazla yasadigi sonucu
cikarilmistir (Miller ve Glinski, 2000; Akt: Elevli, 2012).

Ergen bireyin intihar davranisinda 6nemli rol oynayicilardan birisi de alkol ve
madde kullanimidir. Bu iliskiyi belirtmek icin Abel ve Zeidenberg (1985), 15-24
yaglar1 arasindaki intihar ge¢misi olan ergen bireyler iizerinde arastirmalar yapmustir.

Bu arastirma verilerine gore intihar eden ergen bireylerin%35“inin kaninda yiiksek
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oranda alkol bulundugunu belirtmektedir (Akt; Miller ve Glinski, 2000; Akt: Elevli,
2012).

Ergenlik doneminde bireyin viicuduna asiri yatirirm yapmast sonucunda
ortaya ¢ikan yeme bozukluklari ve ¢ocukluk donemi cinsel istismarlar da intihar
riskini yiikseltmektedir. Ergen intiharlarinin ¢ogunlugunun bir tepkinin aktarimi
oldugu da ergenlerde intihar1 anlamlandirmada 6nemli durumlardandir (Pritchard ve
Winstead, 1996; Akt: Durmus, 2020).

Diger psikolojik rahatsizliklar gibi kisilik bozukluklariyla intihar arasinda da
kuvvetli bir iliski vardir. Ergenlerde intiharla baglantili bozukluklar olarak
duygudurum bozuklugu ve borderline kisilik bozuklugu tespit edilmistir. Yalnizca
duygudurum bozuklugu kisiyi intihar davranisina siiriiklememektedir. Bu
bozukluklarin meydana getirdigi islevsellikteki bozulmanin artmasi, sosyal agidan
uzak ve saglikli iligkiler kurulamamasi ergen bireyin mutsuzluk, umutsuzluk, bosluk
ve hayata yonelik anlamsizlik duygular1 yasamaktadir (Eskin, 2003; Akt: Durmus,
2020).

Intiharin belirgin psikopatolojilerle iliskisinin incelenmesinde Tiirkiye’de
arastirmalar yapilmistir. Bu arastirma verilerine gore ergen kisilein %73.68’inde bir
ruhsal bozuklugun oldugu belirtilmistir. Bu bozukluklar fazlaligina gore siralanacak
olunursa konversiyon bozuklugu, uyum bozuklugu, panik bozuklugu, eniiresiz, major
depresyon, sizofreni ve zihinsel engel seklindedir (Tezcan ve digerleri, 1995; Akt:
Elevli, 2012).

2.3.5.1.2. Ailesel Risk Faktorleri

Ergenlik doneminde, birey ailesiyle iligskisine onem vermektedir. Ergenlik
doneminde intihar davranisinin en énemli ailesel nedeni sevgi eksikligidir. . Intihar
girisiminde bulunan ergen bireyler, ebeveynlerini kendilerine kars1 iletisimsiz, kabul
etmeyen, yardimci olmayan kisiler olarak belirtmislerdir (Akt; Siyez, 2006; Akt:
Elevli, 2012).

Cocugun aile i¢inde kabul gormemesi, sevgi ve saygi gormemesi, baski
yapilarak biiyiitiilmesi ergen birey lizerinde depresyonla beraber intihar diisiincelerini
tetikleyen mutsuzum diisiincesini gelistirmektedir. Bununla beraber ergenlik
doneminde ergenin aile bireylerinden birini vefat etmesi veya ebeveynlerin ayrilmasi
giiven duygusunu ergen i¢in olumsuz etkileyecektir. Ergen bireyin arkadaslik ve
romantik iligkilerindeki kirilmalarin ve hayal kirikliklarinin olmasi, asagilanma

endisesi, akademik basarisizliklar mutsuzluk ve umutsuzluga neden olmaktadir. Bu
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durumlar sonucunda depresif duygularin ve suglulugun gelmesiyle intihar kisi i¢in
cikis kapisi olarak goriilmektedir (Kulaksizoglu, 2016; Akt: Durmus, 2020).

Ergen bireyin intihar ge¢misi ve madde kullaniminin intihar davranisi
konusunda etkisinin olmas1 gibi aile bireylerinin de madde kullanimi ve intihar
gecmisi risk faktorii olarak belirlenmistir (Ozgiiven 2008; Akt: Durmus, 2020).

Tablo 4: Intihar Gecmisi Olan ve Olmayan Gruplarin Aile Tipi
Acisindan Karsilastirilmasi (Soylu, 2009):

Aile Tipi
intihar Girigimi T°z°n';‘“" Normal (n) Dagiimis (n)
VAR 25 18 7
YOK 38 37 1
D 0,005

Tablo 4’e gore intihar girisimi ile kisilerin ailelerinin dagilma ve normalligi
arasindaki farklilik incelenmistir. Bu verilere gére dagilmis ailelerdeki ¢ocuklarin
intihar oraninda belirgin artis gézlemlenmektedir (Soylu, 2009).

2.3.5.1.3. Biyolojik Risk Faktorleri

Norokimyasal alanda yapilan caligmalar mutluluk hormonu olarak bilinen
seratonin hormonunda bozukluk oldugunu belirtmistir. Seratonin hormonunda
meydana gelen azalma ile birlikte intihar girisimi oraminin arttifi bilinmektedir
(Davis & Brock, 2002; Akt: Elevli, 2012).

2.3.5.1.4. Durumsal Risk Faktorleri

Kisinin gelisim asamalarindan olarak nitelendirilen ergenlik yalniz olarak
intihar nedeni olarak belirtilmemektedir. Bireyin i¢inde bulundugu konum, sartlarda
yasanan durumlar da intihar eylemini etkilemektedir (Elevli, 2012).

Ergenlik donemi icin intihar eyleminin risk faktorleri biiylik oranda
reddedilmedir. Bunun sebebi ergenin isteklerine ulasma arzusu ve toplumsal kabul
almaya yonelik istegidir. Bunun disinda istenmeyen hamilelik, akademik basarida
azalma, romantik veya arkadaslik iligkilerinde kopmalarin olmasi ve aile igi iletisim
problemleri intiharla iliskili risk faktorlerindendir (Davis ve Brock, 2002; Akt: Elevli,
2012).

Ulke veya belirli bolgelerin aralarindaki farkliliklar oransal degisim yaninda

risk faktorii acisinda da degisimi getirmektedir. Bunun yaninda Amerika’da yapilan
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arastirmalar en Onemli risk faktorleri arasinda evde atesli silahin olmasi durumu
olmustur (Brent , 1993; Akt: Elevli, 2012).

Kisi, ergenlik donemine girmesiyle beraber tepkiselligi zaman igerisinde
aldig1 ani kararlarla da yagamaktadir. Bu sebeple intihar girisimine neden olan risk
faktorleri arasinda ergen bireyin intihar eylemi oncesinde yasamis oldugu duygular
da yer almaktadir. Bu baglamda Tiirkiye’de yapilan arastirmada ergenlerde intihar
davranig1 Oncesi baskin olan duygularin sirasiyla; kizginlik ve ofke, sikinti ve
umutsuzluk oldugu ve kendisine zarar verme eyleminin sonrasinda ergenlerin
%89.47’sinin pismanlik duydugunu belirlenmistir (Tezcan ve arkadaslari, 1995; Akt:
Elevli, 2012).

Intihar davranist, kisini yalnizlik duygusu, genel kaygisi, diisiik benlik saygisi,
sucluluk duygusu ve kabul edilmemis olma durumuyla ilgilidir. Ergenlerin sosyal
ortamda bu kavramlarin eksikligini hissediyor olmasi problemlerle miicadele etme
veya ve sonuglandirma becerisini azaltarak intihar davranig riskini arttirmaktadir
(Elevli, 2012).

2.3.5.1.5. Cocukluk Travmalari

Kendisine zarar verme davranisi olan ergen bireylerin niyeti acik olabilmenin
yaninda bu niyet belirsiz ve gizli de olabilmektedir. Kendisine zarar verme
girisiminde bulunan ergenlerin %60’ indan daha yiiksek kismi bu eylemi &lme
isteginin disinda yapmaktadir. Ergenin bu eylemleri yapmasinda basta gelen sebepler
ilgiyi iizerine alabilmek, olumlu ve olumsuz duygularimi ifade edebilmek igin
yapmaktadirlar (Brent ve Kolko, 1990; Akt: Durmus, 2020).

Intihar davranisi igin riskli olan gruplardan bir digeri ise kendi aile iginde
giivende hissedememenin yaninda siddet, istismar, ilgilenmemis ebeveyn
davraniglar1 gibi durumlar ergenleri intihara siiriikleyen nedenlerdendir. Bu kisilerin
kendine zarar verme olasiliklar1 daha yiiksektir (Akt. Eskin, 2003; Akt: Durmus,
2020).

3. EBEVEYN VE EBEVEYN TUTUMLARI
3.1. Ebeveyn
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Ebeveyn kelimesi toplumun en kii¢iik yapt birimini olusturan aile kelimesini
kapsayan anne ve babanin karsiligidir. Ebeveyn kavrami ¢ocuk agisindan anne baba
kavramimin karsiligi olarak nitelendirilebilir. Ebeveyn tutumu, anne ve babanin
diisiince yapisiyla cocuklarin1 ¢evresel, bireysel vb. gelisiminin saglanmasi
konusunda farkliliklarin olmasi durumudur. Ebeveynlerin ¢ocuklara gdstermis
olduklar1 tutum big¢imleri bireyin kisilik gelisiminde dnemli yere sahiptir. Bu gelisim
cocugun sosyal, akademik, ailesel ve kisisel alandaki gelisimini belirtmektedir
(Yeniacun, 2018; Akt: Karimis, 2020).

Cocuk dogumundan sonraki siirecte gézlemlemeyle birlikte 6grenme siirecine
girmektedir. Cocugun Ogrenme davramisi ilk olarak taklit ederek kendisini
gostermektedir. Bu siirecte ¢cocuklarin kendisine en yakin olan ebeveynlerini taklit
etmesi aile kavramini, 6grenmenin 6nemli temelleri arasinda tutmaktadir. Cocuklarda
taklit ederek Ogrenme siireci kendi bireyselligine kavusabilme yolunda c¢ocugu
etkileyen etmenlerdendir (Kus, 2018).

Ebeveynlerin ¢ocuklarina karsi tutumlarina etki eden farkli durumlar
mevcuttur. Bu durumlardan birisi ebeveyn c¢ocuk arasindaki yakinlik, iliskilenme
bicimi, 6diil ve ceza uygulamalar1 gibi iletisimsel anlamdaki davranislardir (Kus,
2018).

Ebeveynlerin ¢ocuklarmma karsi davraniglarinin  ortaya ¢ikmasindaki
sebeplerin farkli olmasi gibi davranislarin yansitilmasinda da belirgin farkliliklar
mevcuttur. Bu belirgin farkliliklar ebeveynlerin kendi diislince tarzlari etkileyen
kiiltiir, yetistirilme bigimleri, sosyoekonomik diizeyleri, genetik alt yapilari, egitim
dereceleri ve psikolojik durumlarindan kaynaklandigi tespit edilmistir. Bu farkli
yansitilan davranig ve tutumlar sonucu ebeveyn tutumlari incelenmis ve ebeveynlerin
tutumlar1 incelenmesi sonucu aile modeli olarak, alti alt modele ayrilmistir. Bu
modeller; otoriter aile modeli, ilgisiz aile modeli, asir1 verici aile modeli, tutarsiz aile
modeli, asir1 koruyucu aile modeli ve demokrat aile modeli seklinde
isimlendirilmistir (Toprak, 2019; Akt: Karimis, 2020).

3.2. Ebeveyn Tutumlari

3.2.1. Otoriter Aile Modeli

Otorite kelimesinin anlami otoriter ailesi yapisi hakkinda iizerinde bilgi
vermektedir. Tiirk Dil Kurumu, Otorite kelimesini, “yaptirma, yasak etme, emretme,

itaat ettirme” olarak tanimlamistir. Tanimdan yola ¢ikarak otoriter ebeveyn tutumuna
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sahip anne ve babalarin ¢ocuklar {izerinde etki ve kontroliiniin yiiksek oldugunu
sOyleyebiliriz. Cocuklarin kendi istekleri, kapasite diizeyi ve mizag Ozellikleri
dikkate alinmadan yonlendirmelerle ebeveyn ¢ocuga kendi istekleri dogrultusunda
davranmasini ister (Kus, 2018).

Bu tutumdaki ebeveynler ¢ocugun istek, ihtiya¢ ve yetenegi konusunda
catisma yasadig1 i¢in genellikle ¢ocuklarina cezalandirict bir tavir sergilemektedirler.
Cocuklarina ¢ok kati kurallar koyarak c¢ocuklari tizerindeki kontrolleri fiziksel ve
duygusal siddet boyutunda yogundur. Ebeveynin ¢ocugun iizerinde kurdugu asiri
hakimiyet,ergen bireylerde giivensiz bir ortamda yasadiklarinin hissine kapilmasina,
karakter gelisimlerinde olumsuz bir etki dogurarak c¢ocugun kendisini
kesfetmemesine ve kendisine gosterdigi gliveni olumsuz etkiler (Erkan ve Kaya, 2005;
Akt: Karimis, 2020).

Otoriter aile modeline sahip anne baba ile ¢ocuklar1 arasinda uzak, samimi
olmayan bir iliski vardir. Bu uzaklik ¢ocuk iizerinde gergin ruh halini
olusturmaktadir. Ebeveyn kontrol etme davranisiyla cocugu disipline ettigini ve
giivenligini sagladigin1 diistinmektedir. Bu sebeple ¢ocugun sosyal olarak kendine
doniik olmasina ragmen kendi igsel siirecinde kirgin ve kizgin olmasi ebeveyn
tarafindan fark edilmemektedir. Bireyin 6zgiirlesmeye yonelik diisiinceleri ebeveyn
tutumuyla baskilanmast ¢ocugun bagimsizliginin saglanmasini zorlastirmaktadir
(Hayta 2020; Akt: Certel, 2023).

Ilerleyen yasantilarinda bu kisilerin benlik saygilar1 daha diisiik olacagi icin
iletisim konusunda zorlanirlar. Ve kisi hem ¢ocuklugunda hem yetiskinliginde igine
kapanarak kendi i¢ diinyasina yonelmektedir. Ayni1 zamanda bu tutumla biiyiitiilen
cocuklar genellikle; iirkek, otoriteyi sevmeyen, boyun egen, kendisinden istenilen
seyden fazlasini yerine getiren, otorite olmadigi durumlarda isyanci ve saldirgan
kisiler olabilmektedirler (Y1ldiz, 2004, s.138; Akt: Kiitiikli, 2022).

Stirekli olarak cocuklarina karsi suclayici, cezalandirict ve davraniglarina
miidahale eden ebeveynlerin c¢ocuklarinin diger ebeveynlerle yetisen cocuklarla
farkliliklar1 incelendiginde cocuklarin iiziintiilerini daha kolay yasadiklar1 tespit
edilmistir. Kontrol edildigi noktalarda baskilanan ¢ocuklar sosyal yasantilarinda daha
elestirel ve 6zgiivensiz oldugu belirtilmektedir. (Yavuzer, 2006; Akt: Kus, 2018).

3.2.2. Ilgisiz Aile Modeli
Cocuklar yemek yeme, giivenlik gibi belirli ihtiyaglarinin disinda da

ebeveynlere karsi beklenti icerisindedirler. Bu beklentiler c¢ocugun sevgi ve
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ilgilenildigini hissedecegi yasantilaridir. Cocuk bu beklentisinin karsilanmasini
bekler ve bu zaman igerisinde farkli bir form kazanarak artmaktadir. Cocugun
ihtiyaglarinin farkina varilmadigi veya ebeveynlerin kendi ihtiyag, istek veya
diisiincelerine Oncelik verildigi durumlarda cocuga bu durumu yansitmakta ve
ihtiyaclariin karsilanmasi duyarsiz kalinmaktadir (Kus, 2018).

Ilgisiz aile modelindeki ebeveynlerde, bireyin ilgileri ve gereksinimlerine
kars1 tepki dozu diisliktiir, aile ile ¢ocugun birlikte gecirdikleri siire kisitli ve ihtiyaci
olan siireyi aile cocuga verilmemektedir. Aym zamanda Ilgisiz ebeveyn tutumuna
sahip ebeveynler, cocuklarmi ihmal eder. Ilgisiz ebeveyn tutumuna sahip anne
babalar c¢ocuklarina karst diger tutuma sahip anne babalara gore daha az sevgi
gosterirler (Ozgiiven, 2001; Akt: Kus, 2018).

Bu tutuma sahip ebeveynlerin cocuklarina kars1 uzak, ofkeli, ilgisiz ve
kayitsiz olmasi ¢cocugun psikolojik gelisimini bir¢ok noktada olumsuz etkilemektedir.
Bu model ebeveyn yapisiyla biiyiiyen kisiler ergenlik veya yetigkinlik yasantilarinda
depresif ruh halinde olabilmektedirler. Kisiler ergenlik doneminde sosyal ¢evresinde
kars1 yalniz hissedebilir veya gliven duygusunun zedelendigi noktalar olabilmektedir.
Cocugun ihtiyaclarinin eksik olarak karsilanmasi ¢ocugun gelecekteki yasantisinda
farkli egilimler ve davranislar gdstermesine sebep olmaktadir. Ilgisiz aile tutumu
sergileyen ailelerin ¢ocuklarinin gelecek yasantilarinda akademik ¢aligmalara
isteksizlik, arkadas se¢iminde yanligliklarla, zaman1 etkin kullanamamayla kendisini
gostermektedir. Ayn1 zamanda sug¢ isleme potansiyeli tasidigi sdylenebilmektedir
(Mizrake1, 1994; Akt: Kus, 2018).

3.2.3. Asir1 izin Verici Aile Modeli

Asirt izin verici ebeveyn tutumunu benimseyen ebeveynler, ¢ocuklarinin
davraniglarina belirli sinir veya kontrol getirmezler. Cocuga gosterilen durumlarda
cocugun durmasi gereken sinir belirlenmedigi i¢in ¢ocuklar bu tutumda o6zgiirce
hareket edebilmektedir. Cocuklar denetim altinda olmamasi ¢ocugun isteklerinin
belirli bir denetimden veya kontrolden ge¢meyip kabul ediliyor olmasina ve zaman
icerisinde ebeveyn ve ¢ocuk arasindaki iliskisel bagi da zayiflatmaktadir (Yavuzer,

2001; Akt: Kus, 2018).

Izin verici tutuma sahip olan ebeveynler, ¢ocuklarina giivendiklerini beli
etmek adina desteklemenin yaninda engellemezler. Ebeveynlerin bu davraniglari

cocugun kendine olan bakis acisini etkilemekte ve daha 6zgiivenli, hayal kurabilen
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ve deneyimsel olarak yasayan birisi olmasini saglamaktadir. Bunun yaninda ¢ocugun

ebeveynleriyle olan iligkisi basta olmak lizere iliskilerine uzaklastirabilir (Karimis,
2020).
Cocugun hicbir davranisina ebeveyni tarafindan tepki verilmemesi, ¢ocugun

serbestce yetismesi ebeveynlerinin kendisine karsi ilgisiz oldugu diisiincesine sebep
olabilir. Bu tutumla yetisen cocuklar girdikleri farkli cevrelerde bu rahathigi
goremeyeceginden endise duyarak stres yasamaktadirlar (Memis, 2023).

Cocuklara konulan sinir veya kurallarin asir1 esnek olan bu aile modelinin
etkileri de ¢ocugun ergenlik veya yetigskinlik hayatini etkilemektedir. Bireyin
ilerleyen yasatisinda ozgiirliigiine ve bagimsizligina asir1 diiskiin olmasi nedeniyle
daha saldirgan birey olmaktadir. Cocugun sinirsizlig1 kendisini ilk olarak okuldaki
kurallara uymakta zorluk ¢ekmesiyle ve toplumsal kurallar1 da kabul etmemesiyle
gostermektedir (Donmezer, 2009; Akt: Kus, 2018).

Izin verici ebeveyn tutumunda, ebeveynlerin ¢ocuklarna karsi kontrol etme
davranisinin daha az olmasinin yaninda asirt destek ve seffaf iletisim durumu
mevcuttur. Bu durum ebeveynlerin ¢gocuktan olgun davranislar i¢ine girme durumunu
da diistirmektedir (Erdogan, 2021).

3.2.4. Tutarsiz Aile Modeli

Tutarsiz ebeveyn tutumundaki ebeveynlerin birbirleriyle olan ve kendi
iclerinde olan davraniglar1 dengesiz ve kararsiz olmaktadir. Her iki ebeveynin verdigi
tepkiler birbirinden farklilik gostermektedir. Bunun yaninda farkli zaman igerisinde
verdikleri tepki ve kararlarda da degisiklik oldugu goriilebilmektedir. Cocuklar
ebeveynlerini rol model olarak gorerek taklit etmektedir. Anne ve baba arasindaki bu
tutarsizlik ¢ocugun hangi davramisin uygun olup olmayacagr diisiincesini
dogurtmakta olup ¢ocuk bu davranisi ayirt edemez. Dolayisiyla rol model edinme
siirecinde de aksamalar meydana gelmektedir. Tutarsiz aile tutumuna sahip
ebeveynler ¢ocuklarina karsi bazen c¢ok serbest olurken bazen de ¢ok kisitlayict
tutum sergilemektedirler. Bu tutumla biiyiiyen ¢ocuklar hangi durumda nasil
davranacagini konusunda ikileme diismektedirler. Bu tutarsiz ve anlamsizlik baslarda
¢ocugu i¢ catismalara, huzursuzluga siiriiklemenin yaninda ilerleyen siireclerde
tutarsiz ve dengesiz yapinin olugsmasina neden olmaktadir (Yavuzer, 2007; Akt: Kus,

2018).
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Ayn1 zamanda tutarsiz davraniglar1 ergenlik yasantisinda da gosteren ¢ocuk
kendisine ve ¢evresine zarar verici davraniglar da gosterebilmektedir (Yoriikoglu,
2004; Akt: Kus, 2018).

3.2.5. Asir1 Koruyucu Aile Modeli

Asir1 koruyucu ebeveyn tutumunda ebeveynler, iyi anne ve iyi baba algilar
hakkindaki bakis agilar1 nedeniyle ¢ocugun cevrede ona zarar verebilecegini
diistindiigii durumlara karst korunmasi saglamaktadir. Ebeveynlerin iginde
bulundugu bu diistince durumu ¢ocuk iizerinde asir1 kontroliin saglanmasina ve asir1
ilgilenilmesine sebep olmaktadir. Ancak bu durum ebeveynlerin kendilerine bagimli
bireyler yetistirmesinden farksiz degildir (Erkan ve Kaya, 2005; Akt: Karimis, 2020).

Ebeveynlerin ¢ocuklarinin giivenligini saglarken asir1 endiseleri kat1 sinirlarla
eslik etmektedir. Bu smirlar ¢ocuklarin bireysel ve sosyal aktivitelerini
etkilemektedir. Cocuklarin bireysel ve sosyal olarak yapmak istedigi aktiviteleri
ebeveynlerle veya ebeveyn sinirlamalariyla yapamamis olmasi, ¢ocuklarin deneyimle
ogrenmeleri engellenmis olmaktadir (Erdogan, 2021).

Bu tutumla yetistirilen ¢ocuklar ergenlik ve yetiskinlik yasantilarinda sorunla
karsilastiginda sessiz kalarak ¢6ziimii tiretememektedir. Bu durumda ¢ocuk sorunun
¢Oziimiinii diger kisilerden beklemektedir. Kendi kararlar1 ve hedefleri konusunda da
destegi baskalarinda arama davranigi olmaktadir (Akga, 2012; Akt: Balim, 2020).

Bu durum amaglarina ve hedeflerine ulasma konusunda bireyi engelleyen bir
durumdur. Ayn1 zamanda asir1 koruyucu yetistirilen ¢ocuklar kendi diistincelerini,
kapasitelerini, yetenekleri vb. goremezler ve yasantilarina aktarmakta zorluk yasarlar.
Kisinin okul basarisinin diisiik olmasinin yaninda sorumluluk algilar1 ebeveynlerinin
istlenmis oldugu sorumluluklar neticesinde gelismemis olur. Kendini diisiinen
davraniglar sergileyerek sosyal bireysel varliginin korunmasinda sorunlar
yasamaktadir (Donmezer, 2009; Akt: Kus, 2018).

3.2.6. Demokratik Aile Modeli

Demokratik ebeveyn tutumu igerisinde anne ve babalar, ¢ocuklarinin istek ve
ihtiyaglar ile ilgilenmenin yaninda ¢ocugun aile i¢inde alinan kararlara dahil olmasi
ve diislincelerine 6nem verilecegi bir durum olusturulmaktadir (Baumrind, 1967; Akt:

Kus, 2018).

Bu ebeveyn tutumu ile ebeveynler ¢cocuklara sinirsiz bir 6zgiirlik vermeden

kendi karar ve isteklerinin alinmasin1 saglamaktadir. Bu durum ¢ocuklarin
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sorumluluk duygusunun gelisimini de saglamaktadir (Kulaksizoglu, 1998; Akt:
Karimis, 2020).

Demokratik aile tutumu bireyin kisilik gelisimi i¢in en uygun olan ebeveyn
tutumu olarak gosterilmektedir. Bunun sebebi olarak anne babanin g¢ocuklariyla
ilgilendiklerini, sorumluluk vererek sorumluluk duygularin1 gelistirmelerini ve
iletisim olarak daha saglikli ve yakin bir iligki kurumasini sdyleyebiliriz. Bu tutumla
bliyliyen ¢ocuk hangi yasta olursa olsun Ozerk bir birey olarak goriiliip
benimsenmektedir. Bu aile tutumuyla yetisen cocuklarin, fikirlerini 6zgiirce ifade
edebilen, yliksek 6zgilivene sahip, bagimsiz hareket edebilen, girisimci ve sorumluluk
sahibi, akademik olarak basarili, sosyal, gelisime miisait ve yaratici diisiincelere
sahip bireyler olduklarini savunmaktadir (Sezer, 2010; Akt: Karimis, 2020).

Tablo S: Aile Tutumlar ile Ergenlerin Depresyon Diizeyleri Arasindaki

Tliski (Calik, 2017):

Depresyon Hafif Orta Siddetli Toplam Analiz
yok/ diizeyde diizeyde diizeyde
Ailelere Ait Bax: Minimal depresyon | depresyon | depresyon
Tutumlar dizeyde (10-16 (17-29 (30-63
depresyon puan) puan) puan)
(0-9 puan)
n % n % n % n % n % p
Annenin Asin 20 15.0 38 28.0 50 36.0 29 21.0 | 137 | 100.0
Cocuga koruyucu
Kars: Otoriter 1 31 10 31.3 9 28.1 12 37.5 32 100.0 0.056"
Tutumu Reddedici 0 0.0 2 133 S 333 8 534 15 100.0
Demokratik 0 0.0 4 25.0 6 375 6 37.5 16 100.0
-Hosgorila
Babanin Asin 12 14.0 26 31.0 25 29.0 22 26.0 85 100.0
Cocuga koruyucu
Kars: Otoriter 9 11.0 22 26.0 35 | 42.0 18 21.0 84 100.0
Tutumu'  Regdedic 0 | 0.0 1 60 | 5 | 29.0 | 11 | 65.0 | 17 | 100.0 | 0-021°
Demokratik 0 0.0 4 31.0 5 38.0 4 31.0 13 100.0
-Hosgorlla

Tablo 5’e bakildiginda ergen bireyin annesinin ¢ocuga karsi géstermis oldugu
ebeveyn tutumu bigiminin, ergen bireyin depresyonuyla iliskisi bulunmamistir.
Ergen bireyin babasinin gosterdigi ebeveyn tutumunun ergenin depresyon davranisi
arasinda iliski incelendiginde anneden farkli olarak iligki bulunmustur. Ve babanin

gosterdigi ebeveyn tutumuna gore depresyon diizeyinde farkliliklar olusmaktadir
(Calik, 2017).

Tablo 6: Ergenlere Kars1 Aile Tutumlar1 ve Gruplar Arasi
Karsilastirma (Calik, 2017):
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Ailelere Ait Intihar Kontrol Toplam Analiz
Bazi Girisimi Grubu
Tutumlar Grubu
n | % n | % n | % p
Annenin Cocuga Karsi Tutumu
Asiri 67 48.9 70 51.1 137 100.0
koruyucu
Otoriter 11 34.4 21 65.6 32 100.0 0.022%
Reddedici 12 80.0 3 20.0 15 100.0
Demokratik- 10 62.5 6 37.5 16 100.0
Hosgdrald
Babanin Cocuga Karsi Tutumu®
Asiri 37 43.5 48 56.5 85 100.0
koruyucu
Otoriter 45 53.6 39 46.4 84 100.0 0.143%*
Reddedici 12 70.6 5 29.4 17 100.0
Demokratik- 5 38.5 8 61.5 13 100.0
Hosgdruld

Tablo 6’ya gore annenin ergen bireye gostermis oldugu ebeveyn tutumunun

intihar davranisiyla arasinda iligki bulunmamistir. Bunun yaninda babanin ergen

bireye gosterdigi ebeveyn tutumunun intihar davranisiyla iliskili oldugu sonucuna

vartlmistir (Calik, 2017).

4. SONUC, TARTISMA VE ONERILER

Ergenlerde ebeveyn tutumlari ile depresyon ve intihar davranisi arasindaki

iligkiyi belirlemek amaciyla bu projede bulgular tartisilmis ve yorumlanmustir.

43




Aile iyelerinden herhangi birinin intihar davranisinin, ergenlerde intihar
riskini arttirdig1 saptanmistir. Ergen bireyin ergenlik doneminde yasadigi sorunlarla
bas etme konusundaki yetersizligi, ebeveyn tutumlarina, akran modellerine ve
genetik yapisina bagli olarak degisiklik gostermektedir. Bu durum psikiyatrik
rahatsizliklara ve intihar davramisina yatkinligiyla agiklanmaktadir. Psikolojik
rahatsizliklar, bireyin kisisel, sosyal ve mesleki alanlarda ©nemli sorunlarla
kargilagmalarina sebep olmaktadir. Depresyon gibi duygu durum bozukluklarinda,
birey i¢in hayat anlamimi yitirmekte, yasamaya deger goriilmemektedir. Yasadigi
sorunlara saglikli ¢oziimler iiretemeyen birey, bu sorunlarla bas edebilmek ya da
kurtulus yolu olarak intihar1 se¢ebilmektedir. (Gengtanirim, 2004).

Ebeveynlerin annelik ve babalik konusunda kazandiklart deneyim, yaslari,
iletisim bicimleri, birbirleriyle olan karsilikli iliskileri, sosyoekonomik diizeyleri,
ebeveyn olarak kendi ebeveynleri tarafindan biiyiitiilme bigimleri ve iletisim kurma
durumlar1 vb. kisilerin ebeveyn tutumlarinin nasil olacagi konusunda belirleyicidir.
Bu baglamda ebeveyn tutumlarimin ¢ocuk ve ergen bireylerin gelisimleri olumlu
veya olumsuz farklilik gézlemlenebilmektedir. (Haktanir, 1994; Akt; Balim, 2020).

Beidel ve Morris'e (1995) gore ebeveynler cocuk ve ergenlerin sosyal
yasantilar hakkinda diizenlemeler konusunda sorumluluklarinin olmasi nedeniyle
toplumsal iletisimi {izerinde rol sahibidirler. Ergen birey, sosyal aktivitelerini
kolaylastirma, yonlendirme gibi durumlarda ebeveynlerinden tanimladiklar1 uygun
sosyal yaklasimi rol alacaklardir. Bu tiir etkinliklerin olmamasi durumunda sosyal
acidan kendilerini izole edebilir veya deneyimsel bir Ogreti kazanamayabilirler
(Bruch, 1989; Akt: Kiitiiklii, 2022).

Bandelow, Charimo Torrente, Wedekind, Broocks, Hajak ve Riither, (2004)
tarafindan yapilan c¢alismada olumsuz ebeveyn tutumlarmin ¢esitli ruhsal
bozukluklarla iliskilenmistir. Bu konuda yapilan calismalarda ilgisiz ve asir
koruyucu ebeveyn tutumu sergileyen anne ve babalarin ¢ocuklarinda sosyal
anksiyete bozuklugunun gozlemlendigi sonucuna varilmistir (Bruch ve Heimberg,
1994; Akt: Kiitiikli, 2022).

Takako (1994), ebeveynlerin ¢ocuklarini asir1 yonetme istemesi ve duygusal
yardimda bulunma amaciyla asir1 korumaci tutum igerisine girmeleri ¢ocuklarin
icinde bulunduklar1 sosyal alanlarda kaygi ve endiselenmesine neden olacaktir.
Bunun yaninda ebeveynlerin asir1 korumaci tutumu, sosyal kayginin yaninda

depresyona da sebep olabilmektedir (Kiitiikli, 2022).
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Ebeveynlerin ergenlik donemindeki ¢ocuklarina demokratik ebeveyn tutumu
biciminde yaklagimlar1 ebeveyn ¢ocuk iletisiminde gilivenli baglanmay1 gii¢clendirdigi
ve gelistirdigi tespit edilmektedir. Giivenli baglanan ergen bireyin kendilik saygist ve
cevresel olarak uyum saglama becerisi goz Oniine alindiginda depresyona girme ve
intihar davranislarinin gozlemlenmedigi sonucuna varilmistir. Ergen bireye izin
verici veya otoriter tutum seklinde gosteren ebeveyn cocuklarinda depresif belirtiler
ve intihar davranisinin oldugu gozlemlenmistir. Depresyon ve intihar davranis
bireyin cinsiyetine gore farklilik gostermektedir. Otoriter ebeveyn tutumuna sahip
kiz ve erkek bireylerin depresyon ve intihar oranlarinda farkliliklar gézlemlenmistir.
Ebeveynlerin ¢ocuklarina asir1 koruyucu ebeveyn tutumuyla yaklagimlarinin kaygil
baglanmaya ve diisiik diizeyde olsa kacginan baglanmaya olumlu etki ettigi
diistiniilmektedir. Yapilan arastirmalar depresyon ve intiharla koruyucu ebeveyn
tutumunun iligkisini olmadigini belirtmektedir (Certel, 2023).

Depresyon ve intihar ile iliski olan psikolojik dayaniklilik ve benlik saygisi
ile ebeveyn tutumlari arasinda gii¢lii bir iliski bulunmaktadir. Ebeveynlerinin her
ikisini de duygusal baglamda daha yakin benimseyen ergenlerin ergen bireylerin
psikolojik dayanikliliklar1 ve benlik saygilarmin arttigi gézlemlenmektedir. Bu
durum demokratik ebeveyn tutumunu benimseyen ebeveyn cocuklarinin depresyon
ve intihar oraninda diigiik oldugunu diislindiirmektedir. Ergen bireylerin anne ve
babay1 asir1 koruyucu ve daha kisitlayici olarak algiladiklarinda ise psikolojik
dayanikliliklarinin ve benlik saygilarinin azaldigi bulunmustur. Benzer iliskinin
ebeveyn tutumlart ve benlik saygisinin alt boyutlari olan kendini sevme ve 06z
yeterlilik i¢in de gecerli oldugu goriilmistir. Bu durum ise tutarsiz ebeveyn
tutumuna ve asir1 koruyucu ebeveyn tutumunu benimseyen ebeveyn c¢ocuklarinin
diisik benlik algis1 ile depresif diisiincelerin olabilmesini diisiindiirmektedir
(Erdogan, 2021).

Ebeveynlerin, ergen bireylere karst tutumlarindan annenin asirt koruyucu
sekilde yaklagiminin ergen birey lizerinde psikolojik dayanikliligini negatif olarak
etkilemesinin ragmen, ergen bireyin kendi 6z saygisin pozitif olarak etki ettigi
sonucuna varilmistir. Bu sonuglar 6zellikle kimlik olusumunun yapilandig1 ergenlik
doneminde olumlu benlik saygisinin psikolojik dayaniklilik agisindan Onemli
oldugunu ayni zamanda annenin asir1 korumaci tutumu da bu donemde ortaya
cikabilecek olan psikolojik rahatsizliklarla iliskili oldugunu gostermektedir (Erdogan,

2021).
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Ebeveynlerin ¢ocuklarina tutumlar1 ¢ocugun ergenlik ve yetigkinlik hayatinda
kisilik yapis1 hakkinda etken durumlardan bir tanesidir. Bu etken durumlarda zaman
cevresindekilerle kuracagi iligkilerini degerlendirme sekli, kiminle kuracagi,
yaklasim bi¢imi sayilmaktadir (Kus, 2018).

Ergen bireylerin hormon diizeyleri arasindaki degisiklik ergenlik doneminde
yasanan depresyonu aciklamaktadir. Ergenlik doneminde hormonal degisim ve bu
degisimi etkileyen faktorlerin olmasi ergenlik donemi yasanan depresyonun
tetikleyicilerindir denilebilir (Kus, 2018).

Arastirmalarin  birgogunda ergenlik donemi lise Ogrencileriyle sinirh
tutulmaktadir. Yapilacak sonraki ¢aligmalarda iiniversite ve ortadgretim Ogrencileri
gibi genis 6rneklem gruplariyla daha kapsamli sonuglara varilabilir (Memis, 2023).

Ergenlik ve ebeveyn tutumlar1 arasindaki iligskinin agiklanmasinda iliskisel
tarama yontemi kullanilmistir. Daha saglikli verilere ulasabilmek icin sonraki
caligmalarda deneysel ya da gozlemsel calismalar uygulanmasi diisiiniilmelidir
(Kitiikli, 2022).

Aragtirllan konu hakkinda caligmalarin ve bilimsel verilerin az olmasi
nedeniyle 6zellikle ebeveyn tutumu konusu hakkinda daha fazla arastirma yapilmasi
gerekmektedir (Certel, 2023).

Arastirma verilerinin tiim 6rneklem grubuna genellenmesi i¢in farkli kisilerle
ayn1 ¢alismalarin tekrarlanmasi arastirmanin giivenini de arttiracaktir (Kiitiiklii, 2022)

Ergen bireylerin kisilik gelisiminin yaninda depresyona girmemesi veya
mevcut depresif halden c¢ikilabilmesi i¢in psikolojik dayamikliligini ve kendilik
algisini gelistirilmesi, 6z yeterliligi arttirma, gerekli sosyal faaliyetlerin arttirilmas,
ebeveyn yaklasimlarinin sekillendirilmesi gibi ¢alismalarin yapilmasi 6nerilmektedir
(Erdogan, 2021).

Ergen bireylerin mevcut psikolojik durumuna ebeveyn tutumlarinin etkili
olmasi nedeniyle cocuk sahibi olacak kisilere konu hakkinda egitimler verilmesi
onerilmektedir (Kiitiikli, 2022).

Ergenlik doneminde bakim veren konumunda ebeveyn tutumlarinin disinda
akraba tutumlar1 da rol oynamaktadir. Sonraki caligmalarda akrabalarin tutumunun
da ergen tlizerinde farkli konulardaki etkisinin arastirilmasi 6nerilmektedir (Kiitiiklii,
2022).

Ergenlik déneminde bireyin baglanma davranisinda bakim verenden ziyade

akranlarin daha Onemli rol oynamasi sebebiyle ileride yapilacak g¢aligmalarda bu
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konunun da ¢aligmaya ilave edilmesinin faydali olabilecegine inaniyorum (Yolalan,
2013).

Konuyla ilgili yapilan arastirmalar incelendiginde iilkemizde ebeveyn tutumu
ve intthar davranist hakkinda yeterli anlamda ¢alismanin bulunmadig: fark edilmistir.
Ruh saglig1 alaninda 6nemini koruyan gelisimsel anlamdaki aile etkisinin uluslararasi
calismalarda 6n plana ¢ikarilmistir. Ulkemizde bu konular hakkinda daha detayli
calismalar yapilmasi dnerilmektedir (Yolalan, 2013).

Gelisim basamaklarindan birisi olan ergenlerde biiyiik saglik sorunu olarak
ele alinan intihar davranisinin nedenleri ve sonuglarinin neler oldugu konusunda
aragtirma yapilmistir. Ancak ergenlerde intihar konusunda bir¢ok arastirmaya da
ihtiyag¢ vardir (Yolalan, 2013).

Intihar konusu hakkinda gerceklestirilen bircok dnlem g¢alismalar1 olsa da bu
caligmalar intiharin gerceklesmesini 6nleme konusunda yetersiz kalmaktadir. Bu
konuda intihar orani yiiksek olan ergen bireylere psikolojik destek kisminda egitim
verilmesi Onerilmektedir (Yegenoglu, 2015).

Intihar orammin yiiksek oldugu tahmin edilen ergen bireylere dogrulugu
stmanmig  biligsel  yaklasim  vb. gibi  yaklagimlarda paket programlar

gerceklestirilebilir (Gengtanirim, 2004).
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