PROJEKTIF TEST UYULAMASI: VAKA SUNUMLARI

Bu calisma kapsaminda projektif test uygulamalarindan “Tematik Algi Testi ve
Rorschach Miirekkep Lekesi Testi”’ne yer verilmektedir. Testlerin yorumlama,
degerlendirme, miidahale ve soruna yaklasim ile ilgili olarak bir vaka ornegi
sunulmaktadir. Bu calisma kapsaminda damisana ait kisisel bilgilerin gizliligini
saglamak icin baz1 bilgiler degistirilerek aktarilmustir. Ik olarak vaka ile ilgili bilgilere
yer verilmis ve uygulamasi yapilan testler hakkinda kisa bir alanyazin sunulmustur.
Devam eden boliimde danisanin kartlara yonelik verdigi yanitlar, sistematik olarak her
kart i¢in ayni diizende aktarilmistir. Calismada son olarak bir miidahale yontemi ve

sorunsala yaklagim olusturulup bir degerlendirme yapilmistir.
1. VAKA TANIMI

Hakan Bey, 23 yasinda bekar bir genctir. Ailesinden ayr1 yasamakta olan Hakan Bey,
ailesinden ayr1 yasamakta ve olup tek kardesi vardir. Kardesini bir trafik kazasinda
yitirmistir. Bir firmada temizlik gorevlisi olarak caligmaktadir. Genel olarak hayat dolu
oldugunu, insanlar1 sevdigini ve kiz arkadasi ile evlilik hazirliklar1 i¢inde oldugunu
belirtti. Sade bir hayati olan Hakan Bey lise mezunudur. Daha 6nce iki {i¢ yerde caligmis
ve simdi temizlik firmasinda karar kilmis. Kiz arkadasiyla da bu firmada tanismislar
zaten. Burada ailesinin yoklugunu zaman zaman ¢ekmis ama is sahibi ona kalabilecegi
yer vermis ve bundan dolay1 patronuna ve ailesine minnet duyuyor. Cevresi tarafindan
ketum, giivenilir ve c¢aliskan olarak bilindigini ifade etti. Hakan Bey’le ilk 6nce
“Tematik Algr Testi (TAT)” yapildi. Ikinci olarak “Rorschach Murekkep Lekesi Testi”
yapildi. Test uygulamalar1 ortalama 45 dakika siirdii ve teste iliskin veriler danisan
anlatirken kisa kisa notlar alinarak kaydedildi. Uygulamaya ge¢ilmeden dnce danisanin
teste gegcis siirecinin diizenlenmesi ve testin verilecegi ortam kosullarinin saglanmasi
gibi teknik ayrintilara dikkat edilmesi testten daha saglikli sonuglar elde edilmesine

katki saglayacaktir.

2. UYGULAMA YAPILAN TAT HAKKINDA GENEL BILGILER
2.1.TEMATIK ALGI TESTI (TAT)

Henry Alexander Murray tarafindan 1935 yilinda ortaya konulan TAT, 1943 yilinda
bugiin kullanilan haline kavusmustur (Aydin, 2019). Standartlastirilmis TAT, 30 resim



ve 1 bos karttan olusur. Bu 30 resimden; yetiskin erkekler M, yetiskin kadinlar F, erkek
cocuklar B, kiz ¢ocuklara G olarak diizenlenmistir. Bireyin bilingli davranislarindan
cok, onun dile getirmek istemedigi veya bilincinde olmadigi, kisiliginin tepki, heyecan,
duygu, karmasa ve catisma gibi bastirilmis egilimlerini yansitmaktir (Eslek, 2017).
Denek tarafindan yapilandirilan hikayeler; gereksinim ve i¢ diinyasinin yansimasidir.
Test Oziinde 6zdeslesme kurami iizerine sekillenmistir. Dolayisiyla, ¢esitli kartlardan
olusmus olmasi 6zdesimi kolaylastirdigindan bireylerin teste kendi diinyalarini

yansittiklar1 gdz ardi edilmemelidir (ikiz, 2016).

TAT, insan figurlerinin yer aldigi bir materyalden olusur ve her karttaki sahne ve
figlirler bireyin bilingalt1 siireclerini eyleme gegirmektedir (Zabei, 2011). Kisiligin
sosyal yoniinii, kisiler arasi iliskilerde ve ¢evrenin algilanmasinda kisilik dinamiklerini
aciga cikarmak amaciyla kullanilan bir testtir. Bireylerden bu resimlere dair
uyaranlardan bireysel olarak ne algiladiklarini agiga ¢ikarmak ve yorumlamak amaciyla
isleyen bir yontemdir. TAT, bugiin popiilarite bakimindan Rorschach’tan sonra en ¢ok

kullanilan diger bir projektif testtir (URL, 3) .
2.2.RORSCHACH MUREKKEP LEKESI TESTi

Rorschach Miirekkep Lekesi Testi, isvigreli psikiyatr Hermann Rorschach tarafindan
olusturulmus, standardize edilmis 10 kart iistiindeki miirekkep lekelerinden olusan bir
projektif testtir. Rorschach Miirekkep Lekesi Testi, kisilik dinamiklerinin agiklanmasi
ve ayurt edici taniya erisilmesi, psikodiagnostik niteligi ile ruh saglig: alaninda en ¢ok
tercih edilen projektif testlerden biri olarak kabul gérmektedir (Guneri, 2016). Projektif
tekniklerde, bireyden kendi serbest ¢agrisimina uygun yanitlar alinabilmesi i¢in uzun
aciklamalardan, yapilandirmalardan, yonlendirmelerden  kaginilmasi  Onemli
gortlmektedir. Her kart, serbest cagrisima dayali olarak kisiligin genel olarak
betimlenmesinde rol oynar. Uyaricit miirekkep lekelerine ne kadar ¢ok tepki gelirse,
bireyin kisilik yapisinin daha derin analiz edilmesine, betimlenmesine olanak tanir.
Somut ve soyut igerikleri bir arada barindiran kartlarda koyu ve gri renkler endise ve
negatif yasantilar1 ortaya koyar. 1.4.5.6.7. kartlarda daha ¢ok kasvetli olma olasilig1
yiiksektir. 2.3. kartta ani ve siddetli duygular icin tepki verilmesi bekleniyor. Ayni
zamanda bu iki kartta saldirganlik ve cinsellik agiga ¢ikmasi beklenir. 7. kart bash
basina degerlendirilir. (Sinirlardan i¢ ve dis sinirlardan s6z edilir.) 8.9.10 kartlarda farkli

bir diinyaya gegis hissi olusturur. 8. kartta bu degisim hizla yasanir. 9. kart anlamli igerik



yansitir. 10. kart olduk¢a simetriktir ve yapisal isaretleri barindirir. 1’den 7°ye kadar

olan Kartlar flu, cinsellik ve saldirganlik agisindan degerlendirilir (Ikiz, 2017).
3. UYGULAMA ORNEKLERI
3.1. TAT Uygulamasi

Kart 1

Hikaye: Cocuk kemani arkadasindan emanet almis ve kirilmig. Simdi bunu arkadasina

nasil agiklayacagini diisiiniiyor.
Tema: Emanet

Cevre: NOtr

Kahraman: Cocuk

Kahramann i¢ Diinyasi: Mahcup
Kahramann Ihtiyaci: Telafi
Kart 2

Hikaye: Bir ciftlik var ve giftlikte yasayan bir aile var. Bu ¢iftlikteki aile olduk¢a zengin
olmali. Elinde kitap olan kiz ilk defa buraya gelmis ve ¢iftlik sahibinden yardim istemis

ancak aradig1 yardimi bulamamis ve iizgiin bir sekilde doniiyor.
Tema: Ciftlik

Cevre: Varlikli

Kahraman: Geng kiz

Kahramann I¢ Diinyasi: Muhtag

Kahramanin ihtiyaci: Care bulmak

Kart 4

Hikéaye: Arkadaki kadinla adam kavga etmis ve adam evi terk ediyor. Adamin ablasi
onu gitmesin diye tutmaya calistyor. Adam c¢ok oOfkeli ve onu higbir sey

durduramayacak.

Tema: Kavga



Cevre: Gergin

Kahraman: Abla

Kahramanin I¢ Diinyasi: Direnen
Kahramanin ihtiyacr: Birliktelik
Kart 5

Hikaye: Sanki ¢ok biiyiik bir evin kiiglik, sevimli odas1 gibi. Kadin evde genel bir
temizlik yaptirmis ve tiim odalar1 tek tek kontrol ediyor. Kontrol esnasinda biraz gergin

gibi, bekledigi sekilde yapilmamus isler.
Tema: Temizlik

Cevre: Ferah, duzenli

Kahraman: Ev sahibi

Kahramann i¢ Diinyasi: Emrine uyulmamus
Kahramanin Thtiyaci: Sakinlesmek

Kart 10

Hikaye: Biiyiikbaba ve oglu sariliyor. Biiyiikbaba ogluna veda ediyor. Oglu ¢ok

liziilmiis ama biiylikbabanin kalbi ferah.
Tema: Vedalasma

Cevre: NOtr

Kahraman: Blyiikbaba

Kahramann I¢ Diinyasi: Huzurlu
Kahramanin htiyaci: Sabir

Kart 11

Hikéaye: Yiiksekten akan bir selale ve sik bir orman ve susamis bir biilyiik kus. Kus suyu

icmeye egilmis. Selalenin suyu tertemiz. Burada olmak isterdim. (Giilerek)
Tema: Orman

Cevre: Sakin



Kahraman: Kus

Kahramanin i¢ Diinyas:: Keyifli
Kahramanin ihtiyact: Dinlenmek
Kart 14

Hikaye: Karanliklar1 ardinda birakmis bir adam. Ozgiirliigiin penceresinde. Kapida
olabilir net degil ama karar verecek ve yliriiyecek ya ge¢mise ya gelecege. Onun igin

gelecek aydinlik ama sirtindaki karanliklar1 oldugu yerde birakirsa.
Tema: Ozgirluk

Cevre: Aydinlik

Kahraman: Adam

Kahramanm I¢ Diinyasi: Kurtulug arayan

Kahramanin ihtiyaci: Karar vermek

Kart 15

Hikaye: Mezarlikta bir adam, yakinin1 ziyarete gelmis. Adam ac1 ve pigsmanlik iginde.

Yakini yasarken onun kiymetini bilmemis sanki glinah ¢ikariyor.
Tema: Gegmis

Cevre: Notr

Kahraman: Adam

Kahramanm I¢ Diinyasi: Pisman

Kahramanin Thtiyaci: Giiven

Kart 19

Hikaye: Kiyida kosede kalmis bir ev, yollar1 ¢ok kotii. Disarida firtina var sanki. Evin

1s1klar1 yaniyor yani evde yasayanlar var.
Tema: Ev
Cevre: Bakimsiz

Kahraman: Aileler



Kahramanin i¢ Diinyasi: Notr
Kahramanin ihtiyaci: Notr
Kart 20

Hikaye: Aksam olmus ve isten evine donen bir adam. Evinin bahgesine girmis. Evde

kimse yok. Bahgenin 15181 da yanmiyor. Adam yalniz bir aksam gecirecek evinde.
Tema: Is doniisii

Cevre: Karanlik

Kahraman: Adam

Kahramanm I¢ Diinyasi: Yorgun

Kahramann Ihtiyaci: Dinlenmek

Kart 3 BM

Hikéaye: Kadin yataga kapanmis agliyor. Esinden siddet gérmiis ve can1 yanmis. Belki
aksam yemegi hazir olmadigi i¢in bir kavga ¢cikmistir ve kadinda evin islerinden

bunalip, pes etmistir. Adam birazdan pisman olup gelir ve kadindan 6ziir diler.
Tema: Siddet

Cevre: Guraltala

Kahraman: Adam

Kahramann I¢ Diinyasi: Pisman olmus

Kahramanin Thtiyaci: Affedilmek

Kart 6 BM

Hikaye: Geng bir adam ve annesi sanki gizli bir sey konusmak i¢in odaya ¢ekilmisler.

Ikisi de ¢ok gergin. Ne karar verirse versinler sonugtan memnun olmayacaklar gibi.
Tema: Karar verme

Cevre: Huzursuz

Kahraman: Anne ve ogul

Kahramanin i¢ Diinyasi: Sinirli



Kahramanin ihtiyaci: Kazanmak
Kart 7 BM

Hikéaye: Bu da bir 6nceki kart gibi. Bir ¢aresizlik i¢inde plan yapiyorlar. Asirt derecede

huzursuzlar. Késeye sikismis, en dogru hesabin pesine diigsmiisler.
Tema: Plan

Cevre: Huzursuz

Kahraman: Anne ve ogul

Kahramanin ¢ Diinyasi: Kistirilmis

Kahramanin Thtiyaci: Kar etmek

Kart 8 BM

Hikaye: Bir sug orgiitii var. Gen¢ adami da silah zoru ile orada tutuyorlar. Diger iki

adam telas i¢inde her an yakalanacaklar gibi. Gen¢ adamda kurtulacagi inanc1 var.
Tema: Sug

Cevre: Tehlikeli

Kahraman: Gen¢ adam

Kahramann I¢ Diinyasi: Givenli

Kahramanin Ihtiyaci: Kagabilmek

Kart 9BM

Hikaye: Giinlerdir calismaktan yorgun diismiis bir ekip var. Ust {iste y1gilmis ve perisan

olmuslar. Ogle aras1 molasini uyuma ile degerlendirmisler.
Tema: Calisma

Cevre: Notr

Kahraman: Isciler

Kahramann i¢ Diinyasi: Zayif, ¢okkiin

Kahramanin Ihtiyaci: Dinlenmek



Kart 12M

Hikaye: Bir geng¢ hasta olmus ve babasi onun basindan ayrilmamis. Babasi elini ona
uzatirken endiseli. Sanki onu kontrol ediyor ama ederken de kaybetmekten i¢in icin

korkuyor.

Tema: Hastalik

Cevre: Karamsar

Kahraman: Baba

Kahramann i¢ Diinyasi: Endiseli

Kahramanin Ihtiyaci: Tedavi, sahiplenmek ya da korumak
Kart 17 BM

Hikaye: Cok gii¢lii bir adam ve ipe siki siki sarilmis. Ne kadar ¢ikacagi belli degil ama
daha yeni bir iki adim ilerlemis. Etrafinda onu seyredenlere karsi giiliiyor ve

basaracagindan emin. Tema: Tirmanis
Cevre: Korunakli

Kahraman: Adam

Kahramann I¢ Diinyasi: Kendinden emin
Kahramanin Ihtiyaci: Basarmak

Kart 18 BM

Hikaye: Ust diizey bir adam bir ihbar sonucunda yakalanmis. Arkadan ve kollarindan
kiskivrak edilmis. Adam isyankar duruyor ve emirler yagdirmis. Ama artik sonunda hak

ettigi cezay1 bulacak, yani adalet onun i¢in de isleyecek.
Tema: Adalet

Cevre: Kontrol altinda

Kahraman: Suglu adam

Kahramanin I¢ Diinyasi: Ofkeli ve isyankar

Kahramanin fhtiyaci: Kagmak ve saldirganlik



BOS Kart

Hikaye: Burada biiyiik bir bina ve binanin iginde bir oda. Oda asir1 derecede konforlu.

Odada yasayan bir 6gretmen ve yarinki sinavlarinin hazirligini yapiyor.
Tema: Is

Cevre: Konforlu

Kahraman: Ogretmen

Kahramanm I¢ Diinyasi: Rahat

Kahramann Ihtiyaci: Islerini bitirmek

TAT uygulamasi burada bitmis olup devam eden bdliimde, ikinci uygulama 6rnegi olan

Rorschach Miirekkep Lekesi Testi uygulamasina gecilmektedir.

3.2.Rorschach Murekkep Lekesi Testi Uygulamasi

Kodlama ve Psikogram

Damisan: Hakan Uygulama Zamani: 14.00 — 14.45
l. Kart Psikolojik Danigsman:
Bir yengeg goriyorum. Kartlarda gordiklerin senin | G F+ Ban A
Tek bir sey mi sdylesem detayli | i¢in ne ifade ediyorsa istedigin
mi anlatsam? gibi sdyleyebilirsin.
Il. Kart -Bu hayvanlar nedir?
iki hayvan goriyorum. -Sincap ve koyun arasinda
kaldim. Koyun diye | G AF+
diistiniiyorum.
. Kart
Ortadaki  kelebek. Su  iki Sok
taraftakilerin ~ ne  oldugunu GA
bilemiyorum.
IV. Kart
Bu nasil bir sey? Bir dakika. En begenmedigi kart GAF+
Kurbaga olabilir.
V. Kart
Yarasa G A Ban F+
V1. Kart -Hangi agidan utandin?
Bunu bir seye benzetemiyorum. | -Bilmem. Reddetme
Kendimden utandim. Sok
VII. Kart
Ust taraftakiler iki kadmn. Iki En begendigi kart HAF+
maymunda olabilir. Altta da
kelebek goriiyorum.
VIII. Kart -Ornek olarak neler var?
Insanm i¢ organlar var. -Akciger
Sag ve soldakilerde bir hayvana | -Bobrekler Anat
benziyor. Kaplan olabilir. -Mide HF+C
-Kalp




Bu yesilli pembeli renkli
kartlarda ne olabilecegini daha
iyi gorebiliyorum.

IX. Kart

Surada beyaz boslukta iki kalp CF+
var karsilikl1. Alttaki Dd
pembemsiler tavuk gibi. Zit Dbl Anat
yonlere bakan iki biiyiik kus var A

iist kisimda. Su bosluk asagidan K

kapanmaya calisilirken  {istte
dogru giderek artiyor.

X. Kart

Insanin  psikolojisini  bozuyor | Hangi acidan etkilendin? chd
bunlar. Allak bullak oldum. Bak, | -Cok karmasik, net degiller | Hd E’
bunlar biraz daha rahat gibi|¢linkii. Sekilsel olarak c¢ok | A

geliyor. Su kirmizi, mavi, yesil, | karmasik geldi. Sex
sari insan yiizi diye F-
diisiniyorum.  Maviler  at Clob

olabilir. Kirmizilarin yanindaki
koyu yesiller sperm hiicrelerine
benziyor. Digerlerini pek bir
seye benzetemedim.

Yanit Sayisi ( R): 29 A:8 Anat : 2 Ban: 2
C:6 Dd: 2 F+:7 F-: 1+
H: 2 Hd:1 Reddetme:1 Sex: 1 Sok: 1
K:1 Dbl:1 E:l Clob:1

Toplam yanitin 20-30 aras1 beklendigi bu testte (Ikiz, 2017, s. 79) yanit sayisinin (R:29)

beklenen diizeyde oldugu goriiliiyor.

4. MUDAHALE PLANI
4.1. Sorunsalin Ortaya Konulmasi

Bu bolimde ilk olarak TAT, sonrasinda Rorschach Miirekkep Lekesi Testi
uygulamasina iliskin kartlarin gizil igerikleri acgiga cikartilmaya calisilacaktir. Daha
sonra ortaya konulan genel sorunsal tzerinden, sorunsala yonelik yaklasimda neler
yapilacagi ya da hangi kuramsal yaklagimla terapi siirecinin gelistirilecegi iizerinde

durulacaktir. TAT uygulamasi sonrasinda gizil i¢erikleri asagidaki gibi agiklanabilir:

Kart 1 icin gizil icerige bakildiginda telafi ve kendini ifade etmeye duyulan bir ihtiyacin
varlig1 goriiliiyor. Burada agiklamanin varlig1 hayatindaki otorite figiirii ya da figiirlerini
akla getirmektedir. Dolayistyla nesne iliskisi baglaminda ele alindiginda nesneyle bag
kurulmamis oldugu sdylenebilir. Kart 2 i¢in gizil igerige bakildiginda 3 kisinin belirgin
olarak ifade edilmedigi goriiliiyor. Resmin 6niindeki kiz arzunun ifadesiyken otekiler

yasaklayict konumda olabilirler. Denegin anlattid1 hikdyede kiz 6n planda ve yardim



arayan konumundadir. Kart 4 i¢in gizil igerige bakildiginda arka plandaki ti¢iincii kadin
on planda ve diirtiisel ¢atismanin nedeni olmustur. Roller bakimindan kolay ve rahat
aciklanan bu kart (Ikiz, 2016) i¢in denek 6n plandaki kadima abla roliinii vermistir. Kart
5 i¢in gizil igerige bakildiginda denek, kontrol edici ve gergin bir kadindan s6z ediyor.
Bu kadin, ikiz’in (2016) acikladig1 gibi niifuz edici anne nesnesini harekete gecirmistir
denilebilir. Kart 10 icin gizil igerige bakildiginda bir ayrilik senaryosu verildigi
goriiliiyor. Narsistik diizlemde ayni cinsiyetlerin varlig1 ve ayni duygularin varligindan
s6z edilir (ikiz, 2016, s. 29). Bu baglamda deneginde ayni cinsiyet iizerinden hikaye
ettigi goriliirken duygular hikayedeki kisiler igin iki ugta verilmistir (izglin-ferah). Kart
11 e bakildiginda tasarimlandirilan nesnenin az oldugu ifade ediliyor (ikiz, 2016, s. 29).
Ancak denek bu kart1 aldiginda muglaklik yasamadi. Bu durum sunu gosterecektir:
Ikincil siireglerin calistigimi yaratict senaryo yardimiyla kaos yasamadigi ifade
edilebilir. i¢ ve disa iliskin bireyin ruhsal isleyisi bir tiir benlik islevi hakkinda bilgi
veren (ikiz, 2016, s. 33) Kart 19 icin gizil icerige bakildiginda benlik tasarimin varligi
ile birlikte zayif bir kimlikten s6z etmek miimkiindiir. I¢ ve disa ait ayrimlasmanin
muglak kaldig1 soylenebilir. Kart 3BM i¢in gizil icerige bakildiginda digeri ile iliskide
kayip ve sonrasinda hissedilen sugluluk duygular1 géze c¢arpar. Narsistik diizlemde
bireyin kayipla bas etmede zorlanacag ifade ediliyor (Ikiz, 2016, s. 24). Bu bakimdan
denegin anlattig1 hikdyede kayip yerine iliskinin zarar gérmesi ve pigsmanlik sonrasi
oziir/telafi mekanizmasini kullanmaya yoneldigi goriiliiyor. Kart 6BM igin gizil igerige
bakildiginda odipal yasagin aktive edildigini gormek miimkiin. Denegin anlattig1
hikayede de bu yasagin verdigi huzursuzluk sonucu verilen karardan tatmin olmama s6z
konusudur. Kart 7BM i¢in gizil igerige bakildiginda baba ve erkek ¢ocugun yakinligi,
rekabet ve catismalarinin igerigi bilgisine ulasilabilir (Ikiz, 2016, s. 27). Denegin
anlattig1 hikdyede baba ile olan rekabet duygusu ve bagimsizlik arayisi fark
edilmektedir. Kart 8BM igin gizil igerige bakildiginda Odipal agidan babaya olan
saldirganca duygulanim (ikiz, 2016, s. 27) ve onu yenme arzusunda oldugu anlatilan
hikayeden c¢ikarilabilir. Rorschach Miirekkep Lekesi Testi uygulamasi sonrasinda gizil

igerikleri asagidaki gibi aciklanabilir:

Kendilik tasarimi agisindan gizil igerige bakildiginda; I, IV, V, VI, VII, VIII, IX ve X.
Kartlar kendilik tasarrmi gelisimi hakkinda bilgi sunar (ikiz, 2017, s.74). Denegin
verdigi cevaplar iizerinden degerlendirilirse IV. kartta banal yanit olmamakla birlikte bu

karta kars1 yogun hassasiyet gostermistir. Giindelik hayatta kendisini begenmeyen,



cekici ve sevimli bulmayan denek bu karti 6nce bir seye benzetememis, sonrasinda
“’kurbaga olabilecegi’’ yanitin1 vermistir. Benzer sekilde VI. Kart1 reddetmis ve sok
tepkisi vermigstir. Burada cinsel yiiklemelerin ifadesinde utang duygusu yasadigini
belirtmistir. VII. kartta beden imgesinin biitlinliigiinii korudugu sdylenebilir. Pastel
kartlarda bedenin i¢ine yonelik duyarlik artabilir (Ikiz, 2017, s.74). Gergekten denegin
pastel kartlara verdigi yanitlarda anatomik (Anat) yanitlarin oldugu goriiliiyor. Kimlikle
ilgili gizil igerige bakildiginda; bilhassa V. kart, narsist yatirimlari, karmasalari, sabit ve
sinir1 olmayan simgelerle kimligin siirlarini ¢izemez. Narsistik yanitlarin varligi pastel
karlarda da ortaya cikabilir (ikiz, 2017, s. 74). Denegin bu kartta sadece global yanit
verdigi herhangi bir detay bilgi vermedi gériilityor. Ozdesim ve cinsleraras: farka dair
igerigi incelemek i¢in II, III, IV, VI, VIIL. kartlar degerlendirilir. Ancak denegin bu
kartlara verdigi yanitlarda 6zellikle cinsellik ve cinslerarasi iligkide ketum davrandigi
herhangi bir materyal sunmadigi goriilityor. Bu durumun endise kaynakli oldugunu
sOylemek miimkiindiir. Nesne iligkileri baglaminda I, VII, IX. kartlarin bilgi verdigi
sdylenebilir (Ikiz, 2017, s. 76). Kart I’e bakildiginda bir yengec goren denegin anne
nesnesinin olumsuz oldugu ve bu olumsuzlugu kart IX’daki bosluk ve zit yonlere bakan
iki kus ifadesinin percinledigi sOylenebilir. Rorschach Miirekkep Lekesi Testi i¢in
kodlama ii¢ adimda yapilir. Bunlar; lokalizasyon, yanitlarin tiirii ve igerigi olarak yapilir

(Ikiz, 2017, s. 78). Uygulamasi sonrasinda yapilan kodlama asagidaki gibi agiklanabilir:

Bireyin diinyay1 algilamasinda tekil ve holistik yaklasimlarini gosteren “’biitiin yanitlar
(G)’ arasinda yer alan kartlar I, IV, V ve VI’da siklikla goriiliir (Ikiz, 2017, s. 80).
Denek bu kartlardan I, II, III, IV ve V i¢in G yanit1 vermistir. Bu kadar G yaniti
uygulayiciya i¢ diinyayr agmama, diren¢ ya da cansiz bir i¢ diinya olarak
degerlendirilebilir. Higbir nesne sunmayan denek, belirsizlik i¢inde kaldiginda ya da
karar vermede zorluk yasadiginda muglak G’lerden soz edilir (ikiz, 2017, s. 84).
Denegin yanitlar1 incelendiginde III, IV, VI ve XI. kartlarda muglak G’lerin varligindan
s0z edilebilir. Kendi i¢inde smiflandirilabilen detay yanitlara yetigkinlerde siklikla
karsilasilirken diinyay1 algilama, bilissel siire¢lerin ¢alismasi, uyaranlar1 degerlendirme
ve savunumsal diizenekler amaciyla kullamlabilir (Ikiz, 2017, s. 87). Denegin IX ve X.
kartlarda kiigiik detay (Dd) yamitlar verdigi goriiliiyor. Buradaki Dd yanitlarinin
kontrolsiizliik ya da bedene yonelik parcalanma endisesinin (ikiz, 2017, s. 88)
varligindan bahsedilemez burada bu Dd yanitlar1 biligsel siirecler {izerinden

degerlendirilebilir. Ote yandan denegin: <’Beyaz boslukta iki kalp var.’” ifadesi “’beyaz



detay (Dbl)”’ olarak degerlendirilir. Dbl yanit denegin yasadigi bosluk duygusu,
hayatindaki eksiklik ve depresif egilimlere isaret edebilir. Ailesiyle (bilhassa
ebeveynleri ile c¢iinkii tek kiz kardesini trafik kazasinda yitirmisti.) arasinda biiyiik
mesafeler oldugundan s6z eden denek bunu kartta Dbl yanit1 ile ortaya koymustur.
Determinantlar; bigim (F, +, -), hareket (K) ve renk (C) yanitlaridir (ikiz, 2017, s. 93).
Simdi denegin determinant yanitlar1 {izerinde durmak gerekirse olumlu bigim
yanitlarinin (F+) olumsuz bi¢im (F-) yanitlarindan fazla oldugu gériilityor. F yanitlarinin
fazlalig1 gergeklik temelli yasama, kat1 savunma mekanizmalari1 kullanma, diislemleme
yetisini kullanmama gibi spontanliktan uzak yapilar1 gosterir (ikiz, 2017, s. 95). K
yanitlar1 daha ¢ok yetigkinlerle yapilan protokollerde rastlanir ve azlig1 ya da ¢coklugu
anlamhidir (ikiz, 2017, s. 102) Denegin yanitlarinda tek bir K yanitina rastlanmaktadir.
Bu durum denegin i¢ diinyasin1 paylasmadigi ve ketumlugu ile ilgili olabilir. Benzer
sekilde ikiz’in (2017) belirttigi gibi nesnel kalma cabalarinin sonucu olarak da
degerlendirilebilir. Renk (C) yanitlar1 igsel yasantinin harekete gegiricileridir. Dis
diinyadaki uyaricilara asir1 hassasiyet gosteren bireylerin renkleri daha ¢ok algiladigi
goriiliir (Ikiz, 2017, s. 106). Bu protokolde denegin pastel kartlarda renklere dikkat
ettigini rengin C) bicim (F) yanitlarinin 6niine gegtigi goriiliiyor (C’F). Bu durum
spontan olarak duygularin bi¢im {izerinde agiklandigi ya da sosyal uyum arayisinin
bilgisini verir. Clob yanit1 ve Golgeleme (E) yanitlarina bakilirsa denegin X. kartta
soyledigi ‘Insanin psikolojisini bozuyor bunlar. Allak bullak oldum.’ ifadesi, (Clob)
olarak kodlanir ve yasadigi endise duygusuna karsi gosterdigi tutum olarak ifade
edilebilir. Yaygin ve muglaklik iceren endise duygusu bireyin ilgi ve yatirrmimni dis
dinyadan ¢ekebilmesinde etkili olmaktadir (ikiz, 2017, s. 109). Yine X.’uncu karttaki
‘koyu yesiller’ ifadesi renklerin tonlamasinin 6nem kazandigi bir durum oldugundan
diflizyon igeren E’ olarak degerlendirilebilir. Bu durumdaki yanitlar bilingaltina
gonderilmis ya da bastirilmis sorunlarla ilgili olabilir. Igerik analizinde, insan yanitlari
(H), hayvan yanitlart (A) ve nesne yanitlar1 {izerinde durulur. Protokoldeki zengin
yanitlar giiclii bir igsel diinya ve geligmis biligsel kapasiteye isaret ederken fazla sanatsal
ve anatomik yanitlarin savunma amagli entellektiielite icerdigi bilinmektedir (Ikiz,
2017, s. 111). Denegin, VII ve VIIL. kartta (H), X.’uncu kartta ise (Hd) yanit1 verdigi
goriiliiyor. Bir protokolde beklenenden az sayida H yanit1 veren denegin sosyallesme ve
uyum sorunlarina isaret edebilir. Ayrica Hd yanitlar1 beden imgesindeki bozukluga ve
parcalanma kaygist yasayan bireylerin yok olma korkusunun gostergesidir. Ancak tek

bir Hd ve iki H yanit1 bu durumu desteklemez. Ciinkii bir protokolde A yanitlar ile F



yanitlar1 ve banal yanitlarin normal diizeyde olmasi bireyin sosyallesme siirecinin

herkes gibi oldugu ve uyum diizeyinin iyi oldugunu gosterir (Ikiz, 2017, s. 112).

Denegin verdigi A ve banal yanitlarin yeterli sayida oldugu goriiliiyor. Son olarak III ve

VI kartlara sok yanitlar1 verdigi goriiliiyor. Denegin 6zellikle cinsellikle ilgili konular

kesin bir sekilde reddettigi gézlemlenmis, kartlara da bunu yansitmustir. Ozellikle kart

II ve III ile pastel kartlar sok yamtlarina agiktir (Ikiz, 2017, s. 115).

4.2. Sorunsala Yonelik Yaklasim

Yapilan iki testin sonucunu birlestirerek bir degerlendirme ortaya koymak gerekirse:

Narsistik diizlemde nesne kaybi olan hikayelerden s6z edilmesi nesne
iligkisi baglaminda ele alindiginda nesneyle bag kurulmamis oldugunu,
Narsistik diizlemde ayni cinsiyetlerin varligt ve ayni duygularin
varligindan soz edilir. Bu baglamda deneginde ayni cinsiyet iizerinden
hikaye ettigi goriilirken duygularin hikayedeki kisiler i¢in iki ugta
verildigi (lizglin-ferah),

Ikincil siireclerin calistigini yaratici senaryo yardimiyla kaos yasamadigi,
I¢ ve disa iliskin bireyin ruhsal isleyisi bir tiir benlik islevi, benlik
tasarimin varligi ile birlikte zay1f bir kimlik,

I¢ ve disa ait ayrimlasmanin muglak kaldig,

Kayip yerine iligkinin zarar gérmesi ve pismanlik sonrasi1 6ziir/telafi
mekanizmasini kullanmaya yonelis,

Baba ile olan rekabet duygusu ve bagimsizlik arayis1 fark edilmekte ve
Odipal agidan babaya olan saldirganca duygulanimla onu yenme arzusu,
Odipal yasagin aktive edildigi, ancak bu yasagm verdigi huzursuzluk
sonucu verilen karardan tatmin olmama

Ozdesim ve cinsleraras1 farka dair icerigi incelemek igin II, III, IV, VI,
VIL kartlar i¢in denegin bu kartlara verdigi yanitlarda 6zellikle cinsellik
ve cinslerarasi iliskide ketum davrandigi herhangi bir materyal
sunmadigi,

Denegin yasadigr bosluk duygusu, hayatindaki eksiklik ve depresif

egilimler,



= K yanitlarinin yetersizligi dene§in i¢ diinyasini paylasmadigi ve
ketumlugu ile ilgili olabilirken benzer sekilde nesnel kalma ¢abalari,

» Dis diinyadaki uyaricilara asir1 hassasiyet,

= Difiizyon igeren E’ olarak degerlendirilebilen yanitlarin varligi
bilingaltina gonderilmis ya da bastirllmis sorunlarla ilgili bilgiler

sunuyor.

Ozetle, denegin ikincil siireglerinin ve savunma mekanizmalarinm iyi ¢alistigini
(bastirma, baskilama, telafi, yalittm ve pasif saldirganlik), yeterince O6zdeslesme
saglanamadigini ve kimlik sorunsalinin varligi ile depresif egilimlerin varligindan s6z
edilebilir. Bunlara ek olarak denegin bilissel siireglerinin ¢alismasinin yeterli oldugu,
catismalarin yogun goriildiigii ve duyusal yanitlara farkindaligin oldugu goriiliiyor. Her
iki testin sonuglar1 birlikte degerlendirildiginde narsistik egilim ile nevrotik isleyis
oldugunu sdylenebilir. Davranigin iggiidiisel tutkular ve gereksiz sucluluk duygusundan
kurtarilarak, gerceklik temeline gore hareket etmesi i¢in egonun gili¢lendirilmesini
saglamak (Corey, 2018) miidahalenin temel amaci olacaktir. Bu baglamda, denek ile
yapilacak psikoterapi yaklasimi olarak psikanalitik kuram temel alinabilir. Psikanalitik
kuramin; psikoseksiiel gelisim kurami (6zdeslesme sorunsali i¢in) anksiyete kurami
(torel anksiyete sorunsali i¢in) ve topografik kuramdan (bilingalti materyale ulagmak
igin) ayr1 ayri yararlanilabilir. Bastirma ve baskilamalarin yogun goriildiigii denekte
bilingdncesi ve bilingdis1 materyale ulasmak i¢in serbest ¢agrisim, riiyalarin analizi ve

direncin analizi tekniklerini kullanmak yerinde olabilir.

Daniganla yapilacak olan psikoterapi sonunda Katarsisin yaganmasi sonucu danisanin
savunmalarindan, direnglerinden arinacagi beklenmektedir. Siklikla kullandig1 savunma
diizeneklerini olgun diizeye ¢ekmeyi basarabilmesi danisan i¢in beklenen bir durum
olacaktir. Bunun sonucunda nesne ile olan bag yeniden kurulabilir ve kimlik sorunsali

bilincli duizeye cekilebilir.
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