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Bel Kaymasi (SPONDILOLISTEZIS)

Iki komsu omurganin iistteki omurganm alttaki omurgaya vertebraya gére 6ne dogru kaymasi
veya yer degistirmesidir.

Bulgular:
- Bel ve bacak agris1
- Yiirlimekle artan ve belirli bir mesafede durmasina ve ¢okmesine yol agan bacaklarda agri
ve kramp gelismesi
Tedavi:
Konservatif ve Cerrahi tedavi olarak 2'ye ayrilir;
Konservatif tedavide; Bazi hareketlerin kisitlanmasi, analjezik-antienflamatuar ilaglar, lokal
enjeksiyonlar, elektroterapi, masaj, sicak uygulama, egzersiz ve korse uygulanabilir.
Cerrabhi tedavi;
- llerleyen Nérolojik kayiplar1 (sinir zaafiyeti) olan hastalar
- Tlag tedavisi ve fizik tedaviye ragmen sikayetleri gegmeyen hastalar
- Durus ve ylirliyiis bozuklugu olan hastalar

Tedavinin Amaglari:

Bel ve bacak agrilarin1 gidermek, kaymanin ilerlemesini 6nlemek, instabil (oynak) segmenti
stabil (sabit) hale getirmek, durus ve dengeyi diizeltmektir
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Tedaviler

Tedavi de sikisan sinirler serbestlestirilerek kaymanin oldugu omurgalar vida (platin)
ile tespit edilir.
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