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OZET: Arastirmanin érneklemini, 2011 yili Denizli il merkede ygayan 15 ya ve Usti 869 ki olusturmustur.
Veri toplama araci olarak, ‘Dini Tutum Olgeve ‘Stresle Baa Cikma Tutum Envanteri’ (SBCTE), deneklere ait
kisisel bilgiler icin ‘Kisisel Bilgi Formu’ kullaniimgtir. Veriler ‘SPSS 17.0 for Windows’ kullanilaraknaliz
edilmigtir. Dinl tutum derecesine gére SBCT puaninin fatklgosterdgi, dini tutum puani ortalamalari ile SBCT
puani ortalamalari arasinda pozitif yonde c¢ok zalgkinin oldugu tespit edilmitir. SBCTE cevaplarinin
derecelendiriimesinde aritmetik ortalamasi en ykkskn ilk yedi maddeden kiain, dl¢esin dine sginma alt
boyutunu temsil eden maddeler ofdutespit edilmitir. Arastirmada, bireylerin stresle {@ ¢ikmasinda dini
tutumlarin énemli bir yerinin oldtu sonucuna ufalmistir.

Anahtar Kelimeler : Dini Tutum, Stres, Stresle BaCikma

THE RELATIONSHIP BETWEEN RELIGIOUS ATTITUDE AND COPING WITH STRESS

ABSTRACT : The sampling of this research includes 869 peppieom age is between 15-above in Denizli in 2011

In this study, Religious Attitude Scale and Copinghwstress Attitude Scale (SBCTE) has been used adathe6143
collection tool Data have been analyzed by SPSS 17.00 for Windidwgas determined that SBCT scores diff
according to the degree of religious attitudes drede is a very weak positive relationship betwden score of

religious attitudes and the score of Religious Atté Scale and Coping with Stress Attitude Scale (SBQTiEas

been determined that Grading Religious Attitude Seald Coping with Stress Attitude Scale (SBCTE) neses,

the arithmetic average of the highest five of tingt seven items are the items that represent ¢fterh size of the

religious asylum scale. Our research concludesrdéiigfious attitudes are very important for indivads in order to

cope with stress.
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GIRIS

Birey, dagumundan 6lumine giden sirecte cevresel ve i¢csébriakin etkisiyle sosyallgnekte, bu sosyaliene
surecinde c¢evresindeki nesnelere ve durumlarasl kessitli tutumlar gelgtirmektedir. Bu tutumlarin  en
O6nemlilerinden biri de dini tutumlardir.

Insanlarin hayatin gili alanlarina ilgkin tutum ve tercihlerini belirlemelerinde etkiliam temel dgerlerden biri
dindir (Certel, 2011 b). Din, insanlara hayatin laéaninda yol gostergi gibi, 6lum gibi korku yaratan biyik
sorunlarla da Umit ederek vesgandan anlam ¢ikararak patmelerine de yardim eder. Din, insana hayatlumu
anlamlandirmasina yardimci olur. Hatta psikolojie ga fiziksel rahatsizliklarda, inancin veidimoral ve
motivasyonun etkisiyle, tedavinin ilerlemesine vastalgin iyilesme sirecinin hizlanmasina da yardim getti
sdylenebilir. Bu konuda yapilmbilimsel calsmalar zaman zaman yayinlanmaktadir. Ancak buraddéulmamasi
gereken 6nemli bir konu vardir. O da, ibadetlersikplojik ve bedensel bazi yararlarinin olmasi weydninin
bazen giindeme gelmesi, ibadetlerin bu faydalam yeipildg1 anlamina gelmedidir. Samimi bir mimin, dunyalik

1 Bu makalede, ayni bik altinda, S.D.U. Sosyal Bilimler Enstitiisiinde 30filinda tamamlanrgiolan Doktora
Tezimden alinngtir.
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faydasini diiinerek ibadet yapmazbadet miminin Allah'a ua yolu ve tecriibesidiribadetler, sirf Allah
emrettgi icin yapilir.

Hayatin anlam kazanmasinda kilit rol oynayan dutumlar, bireyin hayatina yon vegdigibi, diger tutum ve
davranglarin da belirlenmesinde dnemli biglév gorir. Din stresle a ¢cikmada da 6nemli bir rol oynayabilir.
Insanlar hayatlari boyunca kimi zaman i¢sel, kinmana cevresel faktorlere glaolarak caitli zorluk, engellenme ve
sikintilarla kagilasirlar. Stres, her zaman olumsuz durumlarda ortagmaz. Orngin; digiin, mezuniyet téreni, 6ddil
toreni gibi mutlu giinlerimiz bile stres kayhelabilir. insan kagilastizi bu problemlerle bg cikabilmek icin cgtli
cabalar gosteririnsanlarin hayatlarinda stres,sgailan ve kaginilmaz bir olgudur. Hayatinsite alanlarinda
yasanilan strese farkli tepkiler gosteriimekte, steblga cikmada farkh yaklamlar benimsenmektedir. Dini
tutumlar insanlarin ger tutum ve davraglarina yon verdiine, hayata anlam kazandgda gore, stresle ka ¢ikma
konusunda da 6nemli rol oynamasi kaginiimazdir.i Butumlarin, stresle Ba ¢ikmadaki olumlu veya olumsuz
etkilerinin tespiti ve bu tespitler neticesindedyin stresle bga ¢ikabilmesini kolaykgirici faktérlerin belirlenmesi,
insanin zorluklarla ba ¢ikabilmesi konusunda dnemli bir ihtiyaci ¢tkryacaktir.

TUTUM

Arastirmanin en temel kavramlarindan biri olan tutubir bireye atfedilen ve onun bir psikolojik obje illgili
distince, duygu ve davragarini dizenli bir bicimde olguran bir gilimdir’ (Smith, 1968; Akt. Kaitcibasi, 2010).
Tutumu, d@rudan gdzlenebilir olmasa da davrarinceleyen, eyleme gkin se¢im ve kararlarimiza ydn veren bir
yap! olarak gorebiliriz (Hogg ve Vaughan, 2007).

Tutum; Olumsuzluktan olumluya uzanan bir sireklifkzgisi Gzerinde bir nesne, birey veya olayladgilii
degerlendirmeyi iceren ve o nesne, birey veya olayikarda belli birsekilde davranmaya yatkin hale gelme
durumudur (Plotnik, 2009).

Yasantimiz Uzerinde 6nemli etkileri olan ve davstanmizi yénlendiren tutumlar; bglel, duygusal ve davrasal
olarak Ug¢ bilgenden (geden) olgur diyebiliriz. Biligsel @e, tutum nesnesine gkin inang, kanaat ve bilgilerden
olusur. Duygusal @e, inanclara banms heyecansal duygulardan glu. Davrangsal &ilim ise, belirli bir bigcimde
tepki gostermeye hazirliktir.

Tutumlar uzun surelidirler. Gegici olarak bireyiaserdgi bazi eilimleri, o bireyin tutumu olarak gérmemeliyiz. Bu
egilimlerin tutum olabilmesi i¢in, bireyin ogdimi oldukc¢a uzun sireli olarak géstermesi gergKiticel@lu, 1992).

Davranglarimizin ¢gu gibi, tutumlarimiz da grenme yoluyla kazanilmtir. Bireyin tutumlari, kazanilmikisilik
Ozelliklerinin bir pargasidir. Tutumlarin davrglar Uzerinde belirgin etkileri vardir. Bu nedenlepgg kez
tutumlardan davraglari gikarsayabiliriz (Morgan, 2004).

Tutum, d@rudan d@ruya gozlenebilen bir davrandesil, davransa hazirlayici bir glim olduguna gore, gozle
gorulemez. Fakat g6zlenebilen bazi dawlara yol actgindan, bu davraglarin gézlenmesi sonucu herhangi bir
tutumun var oldgu sodylenebilir. Orngin; sabah ezanindan rahatsiz @aiau ileri siiren birisinin dine karolumsuz
bir tutuma sahip oldtu hilkmine varilabilir (Peker, 2008).

Dini Tutum

Inang; tutum ve davraglar, sebep-sonuc skileri ile birbirlerine siki sikiya kgidirlar. Insanlar bazi olaylar
karsisinda tutumlarini belirli bazi inanclarina gdyekillendirirler. Inanclar belli birtakim algilama, tanima ve
yargilama sonunda ortaya ¢ikmaktadmanclar, bireylerin i¢ alemlerinin bir yonii ile iligalgilarin ve tamimlarin
meydana getirgi surekli duygular gidir. Inanglar, bilgi, kanaat ve imani kapsayan psikolbjikolaydir.inanclar,
¢ogu hallerde bireysel ilkelerin kaypahaline gelirler. Tutumlar belirli deer yargilan ve inanglardan etkilenirler.
Tutumlar dayandiklar inang ve gk yargilari devam ettikge devamliliklarini sirdiilider. Belli bir tutum iginde
mutlaka butin inanglar vardir diyemeyiz. Hatta ibélir tutum icinde bir inang 6zeflini kaybedebilir veya
degisebilir. Ancak burada, tutumlar Gzerinde ¢evresebbiskidan s6z edilebilir (Eren, 1993).
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Bireyin diger konularda oldgu gibi dinT konularda da bir tutum icerisinde olméseklenir. Bu tutum olumlu
olabilecei gibi olumsuz da olabilir. Birey, olumlu ya da olsoz bir dini tutuma; ailesi, arkadgevresi, okudgu
okul, dinle ilgili edindpi bilgiler, kitle iletisim araclari, dindarlarin tutum ve davrgan vb. faktorler ile kendi
zihinsel gelsiminin desisik derecedeki etkileri ile ukar (Apaydin, 2002). Bir ki dinle ilgili olumlu disiiniyorsa bu
kisinin dini davrarglara veya dine yonelik olumlu duygulara sahip @dudistntlir (Ok, 2011). Din ve diinya
arasindaki uyum problemini korkusuzcagkama, gercek bir dinf tutum almasina imkan verir.

Dini tutumu; ‘Bir kisinin lehte veya aleyhte olsun, dinle ilgili gince, duygu ve davragarini belirleme tarzi’
seklinde tanimlayabiliriz (Uysal, 1996).

Gergekten bir tutumdan s6z edebilmek icin tutupelérinin kendi aralarinda tutarli olmalarn bekleribuygu,
distince ve davragin aralarinda ¢efki olmayacaksekilde uyumlu olmalari énemlidir (Usal ve Kuvan, 2006).

Tutumun bilgsel @&esi ve duygusalgesi belli bir ydnde ve davragsal Gesi baka yonde ortaya ¢ikiyorsa,skiin o
konudaki tutumunda tutarhliktan s6z edilemez. Bifi,koelli bir konuda duygu ve diinceleri uyumlu ama bu iki
Ogeyi davranyl ile tamamlayamiyorsa (hareketleri ve davgkam ters yonde ise) tutarsizlik icindedir. {Ditice @esi
belli bir yénde iken duygu ve davrarigesi baka ydonde beliriyorsa, tutum yine tutarsizdir. Ayekilde, digiince ve
davrang ¢gelerinin yonii ayni iken duygugésinin baka yonde olmasi durumunda yine tutarsizlik vardg tutum
Ogesi kendi icinde glclu ya da zayif olabilir. Zaywtumlarin tutarsizpa acik tutumlar oldgunu sdyleyebiliriz.
Gugcld tutum, kginin o konuya verdii 6nemin gostergesidir. Kinin tutumunun tutarhig o tutum konusuna vergi
onem ile dgru orantihdir. Kgi herhangi bir konudaki tutarsiginin varlgina uzun sire katlanamaz. Ya sapma
gosteren @esini dier iki 6geye ya da @rlikli sapma gosteren iki ggsini dier &eye uygun olacak bicimde
degistirir (Silah, 2005).

Tutumlarin @eleri arasindaki tutarsizlik bireyde gkli ve rahatsizlik meydana getirecektir. Bu tutargial 145

giderilememesi durumunda bireyde psikolojik ve diljik bazi tepkimelerin olgmasi kaginilmazdir. Yani bisel
(inang), duygusal ve davrgsal @Geler arasindaki kuvvetli tutarlilik bireyin ruh J@eden sgig acisindan da
onemlidir.

Bireyin tutumlari icinde onun diinya ve hayat giiie b&li olarak merkezi nitelikte bir tutumu bulunugte bir
tutumun ¢ok belirgin bir hal alaraksknin diger pek ¢ok tutumunu etkisi altina alarak onun hggatstine ve bircok
davrangina yon verir duruma gelmesi, o tutumunun merketzirh 6zellgi kazandgini gosterir. Yani merkezi tutum,
bireyin en 6nemli gordtil, en cok dger verdgi konu, nesne vb.lerine ait tutumdur (Certel, 20R&ker, 2008).
Merkezi tutum, bireyin hayata balagisini ve dier tutumlari etkiler diyebiliriz.

Bireyin dinT tutumunun merkezi role sahip olmasiuendiger alanlarla ilgili tutumlariningekillenmesini de
etkileyecgi aciktir. Boylece kinin diger butin tutumlari, dini tutumun etkisiyle ve oraunlyumlu olacakekilde
gelisir. Bu sebeple bir kimsenin belirginlik kazanarakrkezi hale gelngiolan dini tutumunu ya da tutumlarini ve bu
tutumun dger tutumlarla olan ifkisini bilmekle biz, o kimsenin B&a alanlardaki mevcut tutumlarinin ne
olabilecgini ve tutum takinmayi gerektiren yeni durumlar skeinda nasil tutum takinggai ve dolayisiyla nasil
davranacgini daha isabetli olarak kestirebiliriz (Certel, 201

Bireyin gelitirdigi merkezi bir dinf tutumu, onungéim, siyaset, ekonomik ve sosyal tutumlarini délemektedir
(Kaya, 1998).

Tutum deisiminde etkili iletsim ve propagandanin tesirlerinin de incelenmeseiger Gliniimiizde kitle habesime
olanaklarinin son derece artmasiyla birlikte, glative propagandadan gergapta etkilenmekteyiz. Buradagikya
da gruplarin fikir, tutum ve inanclarini etkilemeaaina donik ilegim s6z konusudur (Katcibagl, 2010).

Din{ iletisim, dint tutum ve davraslarinin deistirilmesini hedefleriletisimle insanlarin koklgmis dinf inang, tutum
ve davranglarinin deistiriimesi hedefleniyorsa, alicilarda kayna dirist ve inanilir oldtu konusunda ¢ok gucli
bir kanaatin olgmus olmasi gerekir. CUnku bireyleresiin kanaat, bilgi ve duygular sonucu gdm tutumlar, kjiler
arasindaki iletim ve etkilgim surecini dgrudan etkiler (Certel 2004).
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Hedefin iletsim kaynaina iliskin degerlendirmesi, etkileme giiminin basarisindaki en énemli etkenlerden biridir.
Eger kaynak inanilir, glivenilir olarak algilaniyonga da hedef tarafindan seviliyorsa daha fazla tudegisikli ginin
gercekleme ihtimali bulunmaktadir (Freedman, vd., 1989).

STRES

Lazarus (1999) stresi; Kendi psikolojik kaynaktarz ile bga ¢ikamayacamizi degerlendirdgimiz durumlarin
veya yorumlarin sonucu ortaya ¢ikan, kaygi verictehdit edici histirseklinde tarif eder. Yani stres, organizmanin
bedensel ve ruhsal sinirlarinin tehdit edilmeszadanmasiyla ortaya ¢ikan bir durumdur (Bgl2010).

Stres ¢@u kez olumsuz bir icerikle kullaniimakta yani streslumsuz etkileri konu edilmektedir. Oysa stresazli
oldugu kadar yararhdir da. Stresia doz ve glcte oldiu zaman insana zararli olmakta, zihinsel ve fizyolo
islevlerini kesintiye gratarak performans ve verimini olumsuz etkilemekteBuna kagilik belli doz ve glcteki stres
bireye heyecan ve canlilik vermekte, bireyi tetiktenakta, adeta arinin dnsarti islevi gérmektedir. Bu ytzdendir
ki stresi ortadan kaldirmak gig istedigimiz dizeyde tutmak, olumlu amaclarimiz igin kuttzak 6énemlidir (Balcl,
2000).

Psikolojik agidan stres, onu zihnindgiyan Kiiye aittir. Hepimiz giinlik, basit gézlemlerimizdegni olaya farkli
kisilerin farkl tepki ve yaklgimlarinin oldgunu biliriz. Bu farklilik zihinsekartlardan sosyalartlara kadar uzanan
degiskenlerden kaynaklanir. Hatta biliriz ki biz bir gigis ortamdan gelen uyaranlara gilip geceriz. Bikdalin
ayni olaylara sert tepkiler verebiliriz. Bu sebeplges olgusu incelenirken stres verici durumladataonlarla
karsilasan bireyin psikolojik 6zelliklerinin de ele alinmag dgerlendiriimesi 6nem tar (Baltss ve Baltg, 2008).

Her insanin gunluk yaminda stres yapacak pek cok faktér bulunur. Stadece olumsuz olaylardangdeolumiu
olaylardan da kaynaklanabilir. Mesela; 6dul kazamenddil tdreninde sahneye c¢ikmasi, hatta kowauyapmasi
gereken bazi insanlar icin bu durum, stres kayr@abilmektedir. Stresle ka ¢ikmanin en 6nemli kurah
hayatimizdaki stres kaynaklarini belirlemektir (@rm2008).

Asagida stresin belirtileri fiziksel, duygusal, zihihse davrangsal olmak Uizere dosekilde incelenmitir (Atkinson
vd., 2010; Balta ve Baltg, 2008; Ozmen, 2008; Plotnik, 2009; Oner, 2010;Kifdon, 2005; Kolitzus, 2006;
Braham, 2004; Rowshan, 2008).

Hem fiziksel hem de psikolojik olarak tehdit edigiaricilar fizyolojik tepkiyi ve olumsuz duygulafkorku, dfke)
tetikleyebilir. Kalp atglarini, kan basincini, nefes alip vermeyi, uyanmimonlarin salgilanmasini ve birgokska
tepkiyi arttirarak biyuk bir fiziksel uyariima oluviicudu tam anlamiyla gii¢li bir sgwaa veya kagma makinesine
donisturen fizyolojik tepkiler; viicuda alinan oksijerémtmasi icin nefes alip verme hizlanir. Kalglati hizlanir.
Kan basinci yikselir. #r1 durumlarda kalp krizlerine de yol acabilir. Kegkerimiz diger ve yorgunluk hissederiz.
GOz bebeklerimiz biyir. Saclar dikilir. Adrenalie moradrenalin salgilanir. Bu g, istah kaybi ve uykusuzfia
neden olabilir. Kas gerilimi artar. Bu durum uzumestlevam ederse kagrdari yasanabilir. Ellerimiz terler. Sirt ya
da boyun problemleri, titreme, pd6nmesi, gizda ve bgazda kuruluk goriilebilir.

Bireyin psikolojik ve fizyolojik dengesinin g&li nedenlerle bozulmasi, insanda duygusal bazimsuzluklarin

meydana gelmesine yol acar. Duygusal stresin, sbhiinlari da énemli dlgtide etkilgdi soyleyebiliriz. Stres,

insan bedeninde olgu gibi insanin psikolojik yapisinda da bazi etklkeerbulunur. Bu etkilerin gostergeleri
sunlardir:

Insanin kendini baski altinda hissetmesi. Kayg,isend gerginlik, 6fke, Gzintil, huzursuzluk, korkuamrma,
degersizlik, yetersizlik, glvensizlik ve terk edilgtik duygulari, icinde bguk hissetme, hayatin anlaminin
kaybolmasi, depresyon, sugluluk duygusu, duygulsikrsik dgismesi, giderek artangtama hissi, daha umutsuz ya
da kuykucu olma, heyecan duymama ve Umitsizlik duygusu.

Stres dglince gicini de tehdit eden bir gerilim durumuddresth balica zihinsel belirtileri; Kendini elgirme,
konsantrasyon ve karar verme zgudur. Unutkanlik ve barisizlik ile ilgili disiinceler. Air hayal kurma. Onemli
veya 6nemsiz daha dnceden kolaylikla verilebileraltari vermekte guglik. En iyi olani gle garanti olani se¢cmek.
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Kisisel hata ve bgrisizliklarl sirekli dgiinmek. Airn hayal kurmak ve sik sik giinceye dalip gitmek. Oliim ve
intihar fikirlerinin sik sik tekrarlanmasi. Devanallumsuz bencilce kogmak ve karamsarlik.

Strese yonelik davragsal tepkilere bakilganda bunlarin aktif ve pasif davralar oldusu gorilmektedir. Aktif
davranglar genellikle stres okturan faktére yoneliktir ve onu ortadan kaldirmaynaglar. Yani saganayl secer.
Pasif davraniar ise, kagma ile ilgili davraglar icermektedir §ahin, 1994). Kagma davransigara, alkol ve gli
uyaricilar kullanmay1 kapsayangdanliklardir.

Bu tur davrarglar, gerilim durumunda bireylerin yonefdiama sonradan daha biyiik sorunlara yol acabilen ka
yollaridir. Stresin davragsal belirtilerinden bazi érnekler: Alimis davrang bigcimlerinde 6nemli d&siklik. Uygun
olmayan durumlarda ortaya ¢ikan ofke smh@nlik ve kizginlik dalgalari. Sigara ve icki icragiliminin artmasi.
Duygusal ve cinsel hayatta gdlincesiz davraglar. Birlikte olunan kimselere sa1 gliven (veya gilvensizlik).
Alisilmistan daha titiz veyasin gerektirdginden daha fazla ¢camak. Kongma gugligii ve yazida belirsizlik ve
kopukluk. Kekeleme, @ama, sinirlilik, dileri sikma ve uykuda gigicirdatma. Gurulti ve seseira duyarhlik.
Nispeten 6nemsiz konulardaia endiselenme veya tam tersine gercek problemlegikarda ilgisizlik, kayitsizlik.
Uyku bozuklgu, korkulu riyalar gérmek.

insan viicudunda kaygl, stres ve gadgibi psikolojik faktorlerden dolayl meydana gelee artan fizyolojik
uyarilmanin sonucu ortaya cikansbagsrisi, migren, kas @isi, mide sorunlari, dojan sistemi sorunlari, yeme
bozukluklari, mide yanmasi, uykusuzluk, yiksek igors ve carpinti, yorgunluk, zayif paiklik sistemi ve sguk
alginligina kasi hassaslik, deri hastaliklari gibi semptomlar ¢gisilir (Plotnik, 2009).

Asirl stresin bazi kanser turlerinin sebebi olabi¢cde ileri surllmektedir. Kanserli bir insanin, teginin
baslangicindan hemen 6nceki gganinin son iki ¢ yillik donemine bakiainda, ¢@u kez stres diizeyi oldukca

yiksek bir dizi olaya rastlamak mimkindir. Ancakdurum, ygaminda stresli bir dénem gayan herkes kanser147

hastasi olacak demekgilelir (Markham, 1998).

Ruhsal alandaki stresin pagrisindan kansere kadar birgok hagalisebebi oldgunu yetkili tip uzmanlar ifade
etmektedirler. Dier taraftan herhangi bir hasfah iyilesmesinde stresin oynagi olumsuz rol da bilinen bir
gercektir. Oyle ise ik agisindan stresten kurtulma veya etkisini amajtinsan igin hayati bir sorun olarak ortaya
cikmaktadir (Oner, 2008). Kontrol edilemeyen stresiepresyondan intihara kadar giden kaplyl acadgiec
unutulmamaldir (Tarhan, 2009; Burkovik, 2009).

Manevi yaantilarin insan beyninde bazi kimyasallari harekgégirdgi, bu kimyasallarin savunma sistemini
harekete gecirerek hastaliklar yefidbilinmektedir. Kiinin Gmit, sevgi, bgslanma, Yaraticinin ona yardim
edecgi, O'na guvenme, yalniz O'ndan yardim isteme dugguin iyilsme beklentisini artirgh distintilmektedir.
Artan iyilesme beklentisi beyinde serotonin, noradrenalin, péptid gibi ruh halini dizenleyen salgilari
artirmaktadir. Bu salgilar limbik sistem, hipotalantipofiz ve hormonsal sistem ve kemilgiilyoluyla savunma
sistemini kuvvetlendirmektedir. Bdylece organizmamendi kendine yardim ve tamilévini bglatmaktadir. Yani
bilimsel argtirmalar, tip ile manevi inancin birliktginin insanin hem bedensel hem de ruhsghgma biuyik
oranda olumlu etki yagtini dasrulamaktadir (Tarhan, 2009).

Stresle Baa Cikma

Stresle bga ¢ikma konusunda dinf tutumlarin oynadwoliniin géz ardi edilmemesi gerekir. Hastanelermdmevi
bakim uzmanlarinin gérev almasinin hastalarda alwti tutumlarin olgmasina veya peyinesine, olumlu dini
tutumlarin ise stresle ka cikma konusuna katkilarinin olgea séyleyebiliriz.

Stres yaantisinin yer algg baslamda, bedensel ve psikolojilgia uyarilma halini ve bunu belirleyen etkenleri
azaltmaya ya da yok etmeye yonelik bedensekskilj duygusal ve davrasel duzeylerde gosterilen ¢abalari stresle
basa cikma olarak tanimlayabiliriz (Oner, 2010).

Stresi yonetebilir ve kendi faydamiza kullanakglirivani olumlu stres yayabiliriz. Stresin altindaki nedenleri
ortadan kaldirmak yerine i¢inde bulurgdumuz sikintidan bir an 6énce kurtulmanin yolunu safkrkisa vadeli ¢6zim
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rahatlamak i¢in biraz alkol alinirsa, o an i¢initjmden kurtulunabilir. Bu ¢dzim ydntemi sikintimigdzmedgi
gibi, uzun stre uygulamak gl&a sorunlara ve alkol gamliligina neden olabilir. Stresi yonetmek istiyorsak dzel
egzersiz programi uygulamaliyiz. Bu uzun vadeli gaki, stresi bastirmak yerine, bize strese direnmeligi
kazandiracaktir (Braham, 2004).

Arastirmalar, stres kaynaklarindan c¢ok, strese marilemkiasinin tehdit algisinin strese yol agni gostermektedir.
Bu algl nedeniyle stresi herkes farkli sebeplerddayd farkli diizeylerde yar. Bir Kisi i¢in stres verici olay, deri
icin stres kayna olarak algilanmayabilir. Hatta gérinin stres kayra olarak gérmemesini bilmek, oskiicin ayri
bir stres kayng olabilir (Balta;, 2010). Olaylara bakiagimiz ve ona yuklegimiz anlam stresle Ba ¢ikma
konusunda 6nemli yere sahiptir.

Stresle Bga Cikma Tutumlari

Insan zorluklar karsinda cgitli basa ¢ikma tutumlarini benimser. Ozbay $ehin (1997) stresle ba gikma
tutumlarini alti faktor altinda toplagtr:

Aktif Planlama: Degisik problem durumlariyla ba ¢ikmak icindaha aktif olarak bigeyler yapma, dgrudan sleme
baglama, aktif ¢abalari artirma, eylem planlari spluma, su an tzerinde odakjma ve problem ¢ézme sistengati
icerisinde olmayi iceren rasyonel adimlar ve yoméenkapsayan davragiardan olgmaktadir.

Dis Yardim Arama: Sosyal desige bgvurma iki agidan s6z konusu olabilmektedir. Bunkamat ¢bzime yonelik
(enstrimental) giyardim talebi ve duygusal gdyardim arama @limidir. Bu faktor yardim arama tutumlarinin
duygusal, bi§sel ve fiziksel boyutu kapsayan davegamdan olgmaktadir.

Dine Sginma (Dine Ydnelme):Bu faktdr daha ¢ok bir ilahi giiceganmayi, dua etmeyi ve inanclardan gu¢ almayi
vurgulamaktadir.

Kagma-Soyutlama (Duygusal-Eylemsel)Ka¢gma-Soyutlama iki boyutlu olarak faktériyel yapigler almgtir. Bu
maddeler kiinin stresle bga ¢ikma tutumlarini pasif anlamda durumdan kendismyutlama biciminde ele
almaktadir.

Kag¢ma-Soyutlanma (Biyokimyasal):Bu boyut duygusal-eylemsel kacma ve soyutlamadddi fee pasif bir bga
¢cikma stratejisi olarak metabolizmada fizyolojikgdgklik yapma &ilimi seklinde dgerlendirilebilir. Sigara icme,
alkol alma, ilag kullanma ve uyturucuya ydnelme gibi biyokimyasal bu boyut kapsataki bga ¢ikma yollaridir.

Kabul-Bili ssel Yeniden Yapilanma: Problemin kabul edilip kendince B#iel olarak yeni ¢6zim yollarinin
aranmasidir. Bu faktor ba ¢ikmada kisel olarak durumun ggstirilmesine yonelik bir glemden ¢ok kjiinin baks
acisini vurgulamaktadir.

Stresle Baa Cikma ve Din

Stresli olay ya da duruma uyumgtama cabasi iginde bireylerin ¢za cikmada bavurduklar bir dger yol da
inanclaridir. Stres aninda ggman durum ya da olayla padebilmek icin bireylerin dine yonelmeleri bilindir
yonelmedir (Schaefer ve Grorouch, 1993; Akt. K@i@)5). Yani birey, stresli bir olay veya durumkxgkastiginda,
inanclarindan ve dini pratiklerinden géun bir sistemden yararlanir. Bu sistem birbakimasBtolay veya duruma
zihinsel ve davragsal olarak alimayi, ¢cozimler Uretmeyi gkar. Din bu sistemin bir parcasidir. Yani din dniebit
basa ¢cikma vasita ve imkéni olarak insanin hizmetiirdgkrtel, 2009).

Stresten kurtulmak veya hi¢ olmazsa etkisini azalktricin bgvurulacak tedbirler vardir. Birincisi bireye sthn
yapilan yardimdir. Bu hususta en etkili yol psikafgrve tibbi yardimdirikincisi, ferdin stres dgurabilecek
sorunlarini kendi kendine ¢6zme yoludikinci yolda en etkili unsur ise dini inangtir. Diiiancin insanin ruhsal
hayatindaki olumlu etkisi bilinen bir husustur. Hbirimiz ¢evremizde, stres @orabilecek biyuk hadiseler
karsisinda dindar kilerin nasil mukavemet gostepitie sahit olmwuzdur. Nevrozlara dindarlardan daha cok ateist
veya agnostik kilerde rastlandiini gdsteren istatistiklere dikkati ¢ceken yazastardir. William JamesSuphesiz
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UzUntinun bglica ilaci din ve imandir.” Gandhi, ‘Dua ve ibad#tasa idi ben ¢oktan cildinrdim.” Mazhar Osman *
Dindar birsahis, sinirlerini metin bir zirhla muhafaza etmeltedemektedirler (Oner, 2008).

Dint inanglarin huzur, siikinet ve dayanikhlik gdiii bilinmektedir. Stresle a ¢ikmada da der ibadetlerin
yaninda duanin 6énemli bir yeri vardir. Dua, sorurka&limelerle ifade etmeye imkan verir. Sorunlakariiklik ve
belirsizlikten kurtulmasina yardim eder. Dugiyé yukinin paylaldigl ve yalniz olmady duygusunu verir. En
caresiz ve Umitsiz durumlarda hgeyi duyan, herseyi bilen ve gicu yeten bir kudrete inanmalgiramak ve
giivenmek o kiye sakinlik ve huzur verir (Tarhan, 2009). Duahedli bir vakti yoktur.insanin ihtiyag hissegi an,
duanin vaktidir §enttirk, 2008).

Dua etmek stresle ve aciylashacikmanin en etkili yollarindan biridir. Allah’isevgisine ve adaletine olan
inancimiz, sabirli olmamizi gar. Dua etmek, belalara karmetin olmamizda ve gugcliklere g germemizde
yardimci olur, bize guc¢ ve cesaret verir. Yapilasstamalar, dua etmenin insan bedeni lzerinde fayeltkiler
yaptgini gostermitir. Dua sirasinda yiksek tansiyonda ve nabgaatnda digme gorulur. Dua ederken Uzintimiz
sukunete doniir (Rowshan, 2008). Zor zamanlarda duaya yoénelnzeydiile stresle bg cikma arasinda olumlu
yonde bir ilgki oldugu gorulmitir (Aydin, 2011).

Yapici (2007) ¢agmasinda, dinin insanlara umut ve given vermek igleet/ogun stres ve depresyonun olumsuz
etkilerini azaltarak intihar etme olagiini zayiflattgini tespit etmtir.

Kula (2005) tarafindan 200 bedensel engelli Uzerigdpilan argirmada dinin sorunlarla haetmede 6énemli bir
yerinin olduyzu ve engellilerin dinf bga ¢cikma ydntemi olarak manevi teselliyg\naduklari tespit edilngtir.

Stres dguran hadiseleri etkisiz birakan bir ruhi durum ddiedir. Sabir, bir kinin arzu etmedji bir hal bgina
geldiginde ona tahammil gdstermesidir. Bu hal ister Uzkating olan manevi, ister hastalik gibi bedeni olsusiikil 49
de stres dgurur. Bir anlamda sabir stresin kir olarak gosterilebilir. Sabrin temelinde giiveaygusu vardir.

Allah'a teslim olarak stresten kurtulma demek, el stres dgurabilecek hadiseler kasinda sabirli olmak
demektir. Boylece dini inanci gggiesabir zirhina biiriinen bir insanin stresgniisi uzak bir ihtimaldir (Oner, 2008).

Cayir ve Emhan, (2010) dinsel gdglerin bireylerin hayati anlamlandirmasinda oneloiliyeri oldigu gibi, stres
azaltici, kaygi giderici, ruh gagini koruyucu fonksiyonlara sahip olglunu da tespit etrgiir. Arastirma bulgularina
gore sahip olunan dini inan¢ veggéer, baa gelen olaylarin yorumlanmasinda énemli bir etidghiptir. Yaanan
stresli olay veya krizlerde Yaraticinin gii¢ ve letdikonusundasiipheye déme bakimindan dindar olanlar ile
olmayanlar arasinda anlamli fark bulunmaktadir. iyainsel dgerlere fazla 6nem verenler ile daha az 6énem
verenler arasinda anlamli bir fark bulunmaktadir.

“Bir problemle kagilasan kgi problemin ¢6zimine yonelik olarak dini inancindain ¢ikis yolu bulmaktadir.
Yapilan aratirmalarda insanlarin %45’inin stresli zamanlarirddakim dint davraglari gercgeklgtirerek sorunu
asmaya caltiklari, hastahk, 6lim vb. olumsuz bir durum gamda ise insanlarin %78'inin dini gkrlere
yoneldikleri tespit edilmtir. Kula tarafindan yapilan Blea bir aratirma, 17 Austos ve 12 Kasim depremlerinden
sonra boélgede yapilan atmmada depremzedelerin %76 gibi blylk bigwalugunun, deprem aninda bazi dini
davranglar gostererek iginde bulunduklari durumdan kurtwmamagladiklarini gostergtir. Bu ve benzeri
argtirmalar sonucunda, insanlarin stresli ve problemimanlarinda dine miracaat ettikleri ve dini irave
uygulamalara yonelerek problemlerinin ¢dzimune {ikmavranslar sergilediklerini géstermektedir” (Kula, 2002).

Engellemeler, zorlamalar, sorunlar ve dahgkb@ircok nedene Iga olarak stres ygayan bireye yardimci olmak, bu
insanin ihtiyacglarina cevap vermek icin uzmanlamays icinde olmalari tabiidir. Din burada pairulabilecek en
onemli bga ¢ikma vasitalarindan biridir ve olmaya da devdecektir.

YONTEM

Arastirma, dini tutumlarin stresle §@ cikmadaki etkisini belirlemeye yonelik tarama etésde betimsel bir
calismadir. Bu nedenle asgrmanin teorik boliminin modeli dokiimantasyon gimive teknikleriyle uygulamali
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argtirmanin modeli ise, gecgte ya da halen var olan bir durumu atdwekliyle betimlemeyi amaclayan tarama
(survey) modeli (Karasar, 2010) ve anket tgkhullanilarak gergeklgirilmi stir.

Arastirmanin evrenini, 2011 yili Denizli il merkezinglesayan 15 yave Ustl bireyler okturmaktadir. Argtirmanin
o6rneklemini 381.000 kinin arasindan tesadifi (rastlantisal) secilen l86%lusturmustur.

Arastirmada dini tutum ve davragari 6lgebilmek igin Kaya (1998) tarafindan gttilen ‘Dini Tutum Olcesi’,
Stresle bga ¢ikma tutumlarini élgebilmek icin ise Ozbay $ehin tarafindan Tiirkceye uyarlanan ‘StreslgaBa
Cikma Tutum Envanteri’ uygulangtir.

Deneklerin her bir maddeye verilen cevaplari 5Kett tipi lgeklerde 0,00 ile 4,00 arasindazigmektedir. Olgekte
yer alan araliklar gt aralikh 5 sttun 4 araliktan meydana gelme Olgekte yer alan araliklarin aralikgéderini
bulmak amaciyla K-1/K (5-1=4 4/5=0.80}ité gi kullaniimistir. Bu &itli ge gore aralik sinir gerleri Tablo 1, Tablo
2, Tablo 3'de verilmtir.

Tablo 1. Stresle Bga Cikma Tutum Envanterinde Maddelere Katilma Derecéerine iliskin Aralik De gerlerinin

Sinirlari
Derece S.B. %;’(g:'el;?mma Puan Puan Sinin
Cok Yiksek Her Zaman 4 3,21-4,00
Yiksek Sik Sik 3 2,41-3,20
Orta Bazen 2 1,61-2,40
Dusltk Ara Sira 1 0,81-1,60
Cok Dtk Hicbir Zaman 0 0,00-0,80

Tablo 2. Dini Tutum Olgegi Olumlu Maddelere Katilma Derecelerineiliskin Aralik De gerlerinin Sinirlari

Derece Dinf Tutum (")I(;egi_ Katilma Puan Puan Sinin
Derecesi
Cok Yuksek Tamamen Katiliyorum 4 3,21-4,00
Yiksek Katiltyorum 3 2,41-3,20
Orta Kararsizim 2 1,61-2,40
Dusik Katilmiyorum 1 0,81-1,60
Cok Disuk Hi¢ Katilmiyorum 0 0,00-0,80
Tablo 3. Dini Tutum Olcegi Olumsuz Maddelere Katilma Derecelerindliskin Aralik De gerlerinin Sinirlari

Derece Din Tumg]e?el(ézili Katilma Puan Puan Sinin
Cok Disuk Hic Katilmiyorum 4 3,21-4,00
Dustik Katilmiyorum 3 2,41-3,20
Orta Kararsizim 2 1,61-2,40
Yiksek Katiliyorum 1 0,81-1,60
Cok Yiksek Tamamen Katiliyorum 0 0,00-0,80

Deneklereiliskin Genel Bilgiler

Bu kisimda argiirma kapsamina alinan ve anketi gegerli olan denekiskin bilgiler yer almaktadir.



Dumlupinar Universitesi Sosyal Bilimler Dergisi — iy 37 — Temmuz 2013

Tablo 4. Deneklerin Cinsiyet D&ilimi

SayI Yiuzde
Kadin 443 51
Erkek 426 49
Toplam 869 100

Arastirmaya katilan deneklerin cinsiyetgliamina bakildginda %49'u erkek, %51'i kadindir.

Tablo 5. Deneklerin Ya Dagilimi

Say!I Yizde
15-17 113 13,0
18-21 152 17,5
22-40 307 35,3
41-60 223 25,7
61 ve Uzeri 74 8,5
Toplam 869 100

Deneklerin dini gelim dénemlerine gore belirlengolan ya araliklarina bakildginda verilen cevaplarda ilk sirada
%35,3 ile 22—40 yparalgl yer almaktadir. Daha sonra deneklerig gealg sirasiyla %25,7 ile 41-60, %17,5 ile
18-21, %8,5 61 ve Uzeri, %13 ile 15-17 ygrubu olyturmaktadir. Yglari g6z 6niine alinginda gorgulen
bireylerin %65,8'inin 41 y@an altinda ksiler oldugu gérilmektedir.

Tablo 6. Deneklerin Egitim Durumuna Gdre Dagilimi

SayI Yuzde
Hic¢ Okula Gitmeny 19 2,2
Tlkokul 171 19,7
Ortaokul 198 22,8
Lise 222 25,5
On Lisans-Lisans 235 27,0
Lisansustu (YI. ve Doktora) 24 2,8
Toplam 869 100

Deneklerin gitim durumlarina bakildinda; %27’sinin 6n lisans-lisans, %25,5’inin oegtim (lise), %22,8'inin
orta-ilkdgretim, %19,7’sinin ilk@retim 1-5, %2,8'inin lisansustl ve %2,2'sinin de lokula gitmemy bireylerden
olustugu goérulmektedir.

Tablo 7. Deneklerin Gelir Durumuna Gdére Dgsilimi

Say!i Yizde
Cok Disuk 17 2,0
Dustk 81 9,3
Orta 498 57,3
fyi 261 30,0
Cok lyi 12 14
Toplam 869 100

151
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Deneklerin gelir durumu algilarina bakgchda; %57,3'Unln orta, %30’unun iyi, %9,3'Unlngdlg, %2’sinin ¢ok
disuik, %1,4’Undn ise ¢ok iyi diizeyde gelire sahip akagdrdikleri anlgiimaktadir.

Tablo 8. Deneklerin Dini Bilgi Diizeyine Gore Dgilimi

Say!I Yizde
Zayf-Yetersiz 63 7,2
Orta 326 37,5
Iyi 436 50,2
Coklyi 44 5,1
Toplam 869 100

Deneklerin dint bilgi diizeylerine gére glamina bakildginda; %50,2’sinin iyi, %37,5’inin orta, %7,2'sinray!f-
yetersiz ve %5,1'inin ¢ok iyi dizeyde dinT bilgigahip olduklarini diindtkleri gérilmektedir.

Tablo 9. Deneklerin Algilanan Dindarlik DiizeylerineGore Dagilimi

SayI Yuzde
DineIlgisizim 17 2,0
Az Dindarim 172 19,8
Dindarim 642 73,9
Cok Dindarim 38 4,4
Toplam 869 100

Deneklerin kendi dindarlik algi diizeyleri ile ilggorumuza verngi olduklar yanitlarin dalimina baktgimizda;
%73,9'unu olgturan buyik ¢gunlugun kendisini dindar olarak, %19,8'i az dindar okar#4,4'u ¢ok dindar olarak,
%2'si ise dine ilgisiz olarak gérmektedir.

Tablo 10. Deneklerin Dini BEgitimi Nerede Aldiklarina Gére Dagilimi

Evet Hayir Toplam
- Sayl 16 853 869
Hic Din Egitimi Almadim Yizde 1,8 98,2 100
_ Sayi 582 287 869
Aile Yiizde 67,0 33,0 100
. Sayi 331 538 869
Kur'an Kursu Yiizde 38,1 61,9 100
. Sayi 374 495 869
Cami Hocasi Yiizde 43,0 57,0 100
— — Say! 347 522 869
Din Kultiirti ve Ahlak Bilgisi Dersi Yiizde 39,9 60,1 100
— Sayi 447 422 869
Dinf Kitaplar Yilizde 51,4 48,6 100
. - Sayl 152 717 869
Imam Hatip Lisesinden Yiizde 17,5 82,5 100
- Say! 84 785 869
Diger 0
Yizde 9,7 90,3 100




Deneklerin dini gitimi nerede aldiklar ile ilgili tablo incelenginde, hi¢ dini gitim almayanlarin orani %1,8 olgu
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gorilmektedir. Ailede din@timi alanlarin orani%67, Kur'an kursunda %38,1mc&ocasindan %43, din kiltird ve

ahlak bilgisi dersinden %39,9, dini kitaplardan %45imam Hatip Lisesinden %17,5 vezdr kaynaklardan ise %9,7

oldugu goérilmektedir.

BULGULAR VE YORUM

Dint tutumlarin stresle Ba cikmada etkisi ile ilgili elde edilen bulgular w@rumlari stresle 3a cikma alt
boyutlarina goéresagida verilmitir:

Tablo 11. Aktif Planlama Tutum Ortalamalarinin Deneklerin Dinf Tutum Derecesine Gore Varyans Analizi

(Anova-Tukey) Sonuclari

Gruplar
Varyansin Kareler sd Kareler E Arasli
Kaynagi Toplami Ortalamasi P Anlamli
Fark
Gruplar Arasi 6,201 2 3,101 8,653 ,000
_2*
Aktif Planlama | Gruplarigi 310,321 866 ,358 %_g*
Toplam 316,522 868

*1. Orta, 2. Yuksek, 3. Cok yuksek

Tablo incelendiinde, aktif planlamaya yonelik tutumlarin dini totuderecesine gore farklilik géstetdiortaya
¢ikmaktadir(F.gse)= 8,653,p<.01

Tablo 121. Aktif Planlama Tutum Ortalamalarinin Denekerin Dini Tutum Derecelerine Gére Dailimi

Dinf Tutum — En .
Derecesi N X S Standart Hata Disiik En Yiksek
Orta 47 2,30 0,64 0,09 0,70 3,60
. Yiksek 184 2,42 0,64 0,05 1,00 4,00
Aktif Planlama —
Cok Yuksek 638 2,57 0,58 0,02 0,60 4,50
Toplam 869 2,53 0,60 0,02 0,60 4,50

Dinf tutum derecesine gore aktif planlamaya yongltkmlar icerisinde en ylksek ortalamanp=2,57) dinf tutum
derecesi ¢ok yuksek olan gruba ait @dwgorilmektedir. Dini bilgi diizeyi yiiksek olan gr(ig =2,42) ortalamaya,
orta olan grup ise X =2,30) en diiik ortalamaya sahiptir. Aralarinda anlamli farghlolusturan gruplar; 1-3, 2-3

dinf tutum derecesine sahip gruplardir.

Dini tutum derecesine gdre aktif planlamaya yonaltamlar icerisinde en yuksek ortalamanin diniitutderecesi
¢cok yilksek olan gruba ait olmasini, dinT tutumlayiiksek olmasi stresle gg ¢ikmanin alt boyutu olan aktif
planlamaya olumlu yansimaktageklinde yorumlayabiliriz. DinT tutum derecesi ¢ollkgek olan bireyler sikintil
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durumlarda daha cok aktif olarak Beyler yapma, dgrudan gleme balama, aktif cabalari artirma, eylem planlari
olusturma, sorun Uzerinde odakiaa ve problem ¢6zme sistengficerisinde olmayi iceren rasyonel adimlar atmayi
tercih etmektedirler, diyebiliriz.
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Tablo 13. Ds Yardim Arama Tutum Ortalamalarinin Deneklerin Dini Tutum Derecesine Goére Varyans
Analizi (Anova-Tukey) Sonuglari

Gruplar
Varyansin Kareler sd Kareler = Arasi
Kaynagi Toplami Ortalamasi P Anlamli
Fark
Dis Yard Gruplar Arasi 3,379 2 1,689 3,352 ,035
Iy Yardim Gruplarici 436,417 | 866 504 B
Arama
Toplam 439,795 868

Tablo incelendiinde, d§ yardim aramaya yonelik tutumlarin dini tutum desdee gore farklihk gostergii ancak
gruplar arasi anlamli farkin bulunmadiespit edilmgtir. (F(.gs9= 8,653,p<.01

Tablo 14. Ds Yardim Arama Tutum Ortalamalarinin Deneklerin Dini Tutum Derecelerine Gére D&ilimi

D'[r)“'erTeL(‘:tg;’ N X S Stzg‘tj:” En Diisiik | En Yiiksek
Orta a7 195 | 063 0,09 00 333
Dis Yardim | Yiksek 184 | 209 | 0.70 0.05 33 2.00
Arama Cok Yiksek | 638 | 2,18 | 0,72 0,03 00 2,00
Toplam 869 | 215 | 0.71 0.02 .00 2.00

DinT tutum derecesine goresdyardim aramaya yonelik tutumlar icerisinde en wlksrtalamanin X =2,18) dinf
tutum derecesi ¢ok yiksek olan gruba ait gldworilmektedir. Dinf bilgi diizeyi yiksek olan gr{p =2,09)
ortalamaya, orta olan grup isex €1,95) en dilk ortalamaya sahiptir. Gruplar arasinda anlamhk fa
gorulmemektedir.

Bu sonuclara gore, dinf tutumlarin yiiksek olmassitr bga ¢cikmanin alt boyutu olansdyardim arama tutumunu
etkilemektedir. Ayrica dini tutum derecesi cok yeksolan bireyler, daha ¢ok sosyal dgstébgvurma (somut
¢6zume yonelik gryardim talebi ve duygusalgdyardim arama)g@limindedirler, diyebiliriz.

Tablo 15. Dine Sginma (Dine Yonelme) Tutum Ortalamalarinin Deneklern Dini Tutum Derecesine Gore
Varyans Analizi (Anova-Tukey) Sonuglari

Gruplar

Varyansin Kareler sd Kareler = 0 Arasli

Kaynagi Toplami Ortalamasi Anlamli

Fark

Dine Sginma Gruplar Arasi 188,86 2 94,432 164,9 ,000 1-2*
(Dine Yénelme) | Gruplarigi 495,91 866 573 1-3*
Toplam 684,77 868 2-3"

*1. Orta, 2. Yiksek, 3. Cok yuksek

Tablo incelendiinde, dine giinmaya yonelik tutumlarin dint tutum derecesineegdarklihk gosterdii ortaya
¢ikmaktadir(F .s66)= 164,9,p<.01

Tablo 162. Dine Sginma (Dine Ydnelme) Tutum Ortalamalarinin Deneklem Dini Tutum Derecelerine Gore

Dagilimi
Dini T“t“”? N X S Standart Hata En En Yuksek
Derecesi Dusuk
] 5 Orta 47 1,34 0,88 0,13 ,00 3,33
E)D"i‘nee Ybnilgr:]r:er;a Yiiksek 184 2,37 0,86 0,06 17 4,00
Cok Yiksek 638 3,10 0,71 0,03 ,67 4,00
Toplam 869 2,85 0,89 0,03 ,00 4,00
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Dini tutum derecesine gére dingismaya yonelik tutumlar icerisinde en yiksek or@ain (x =3,10) dini tutum
derecesi ¢ok yiiksek olan gruba ait @dwgorilmektedir. Dint bilgi diizeyi yiiksek olan gr(ig =2,37) ortalamaya,
orta olan grup iseX =1,34) en diiik ortalamaya sahiptir. Aralarinda anlamli farghlolusturan gruplar; 1-2, 1-3ve
2-3 dinf tutum derecesine sahip gruplardir.

Dinf tutum derecesine gore streslegdaikmanin alt boyutu olan dinegsimaya yonelik tutumlar igerisinde en
yuksek ortalamaya dini tutum derecesi ¢ok yiiksek grubun sahip olmasi, din tutum derecesi yiikegtddine
ybnelme de artmakta, bireyler daha c¢ok bir ilahicegisginmayi, dua etmeyi ve inanclardan gic¢ almayi
vurgulamaktadirlageklinde yorumlanabilir.

Tablo 17. Kagma-Soyutlama (Duygusal-Eylemsel) Tutum Qalamalarinin Deneklerin Dint Tutum Derecesine
Gore Varyans Analizi (Anova-Tukey) Sonuclari

Gruplar
Varyansin Kareler sd Kareler E D Arasi
Kaynagi Toplami Ortalamasi Anlamli
Fark
Kagma- Gruplar Arasi 15,893 2 7,947 20,184 ,000 .
(35’3;;'3;21? Gruplarici 340,951 | 866 394 %:g
Eylemsel) Toplam 356,844 868

*1. Orta, 2. Yuksek, 3. Cok yuksek

Tablo incelendiinde, ka¢ma-soyutlamaya (duygusal-eylemsel) yon&litumlarin dini tutum derecesine g('jr(155

farkliik gosterdgi ortaya gikmaktadif(F,.gs9= 20,184,p<.01

Tablo 18. Kagma-Soyutlama (Duygusal-Eylemsel) Tutum Qalamalarinin Deneklerin Dini Tutum
Derecelerine Gore Dgilimi

Dg('a;fgg N X S Stﬁg?:‘” En Diisik | En Yiiksek
Ora a7 170 | 068 0.10 29 343
Ka‘?ma'scl’y““am Yiksek 184 1,74 0,69 0,05 43 4,00
g‘fgﬁ}‘gﬁ Cokyiksek | 638 | 1,43 0.61 0,02 00 3.71
Toplam 869 | 151 | 064 0,02 00 2,00

Dint tutum derecesine gore kagma-soyutlamaya (dsslgeylemsel) yodnelik tutumlar icerisinde en yiksek
ortalamanin & =1.74) dini tutum derecesi yiksek olan gruba aitgl gorilmektedir. Dinf bilgi dizeyi orta olan
grup (x =1.70) ortalamaya, ¢ok yiksek olan grup ise={,43) en dilk ortalamaya sahiptir. Aralarinda anlamh
farkliligl olusturan gruplar; 1-3ve 2-3 dini tutum derecesinesahiplardir.

Dini tutum derecesine gore streslgdgikmanin alt boyutu olan ka¢gma-soyutlamaya (dsggaylemsel) yonelik
tutumlar igerisinde en @ik ortalamaya dini tutum derecesi ¢cok yuksek olarbgn girmesini, bu bireylerin stresle
basa ¢ikma tutumlarini pasif anlamda durumdan kendsigutlama bigciminde daha az ele almaktadigeklinde
yorumlayabiliriz.
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Tablo 19. Kagma-Soyutlama (Biyokimyasal) Tutum Ortalanalarinin Deneklerin Dint Tutum Derecesine Gore
Varyans Analizi (Anova-Tukey) Sonuglari

Gruplar
Varyansin Kareler sd Kareler E D Arasi

Kaynagi Toplami Ortalamasi Anlamli
Fark
Kagcma- Gruplar Arasi 39,822 2 19,911 68,207 ,000 1-2*
Soyutlanma Gruplarigci 252,805 866 ,292 1-3*
(Biyokimyasal) | Toplam 292,627 868 2-3*

*1. Orta, 2. Yuksek, 3. Cok yuksek

Tablo incelendiinde, ka¢gma-soyutlamaya (biyokimyasal) yonelik mf@arin dini tutum derecesine gore farkhlik
gosterdgi ortaya ¢itkmaktadir(F .gs9= 68,207,p<.01

Tablo 20. Kagma-Soyutlama (Biyokimyasal) Tutum Ortalanalarinin Deneklerin Dini Tutum Derecelerine

Gore Dagilimi
DinT Tutum — Standart En .
Derecesi N X S Hata Dusik En Yiksek
K Orta 47 1,15 0,87 0,13 ,00 3,00
acma- Yiiksek 184 0,49 0,71 0,05 ,00 4,00
Soyutlanma m
(Biyokimyasal) Cok Yiksek 638 0,25 0,44 0,02 ,00 2,75
Toplam 869 0,35 0,58 0,02 ,00 4,00

DinT tutum derecesine gére kagma-soyutlamaya (ligpésal) yonelik tutumlar icerisinde en yiiksek tamaanin (
X =1,15) dinT tutum derecesi orta olan gruba ait gldgorilmektedir. Dini bilgi diizeyi yiiksek olan gr(igp =0,49)
ortalamaya, ¢ok yuksek olan grup ise£0,25) en diiik ortalamaya sahiptir. Aralarinda anlaml farkghlolusturan
gruplar; 1-2, 1-3 ve 2-3 dini tutum derecesindgsghuplardir.

DinT tutum derecesine gére kagma-soyutlamaya (lgpisal) yonelik tutumlar icerisinde engdik ortalamaya dint
tutum derecesi ¢ok ylksek olan grubun sahip olnts’, tutumlar yukseldikge sorun kasinda sigara icme, alkol
alma, ila¢ kullanma ve uyturucuya yonelme gibi Ba ¢ikma yollarn ¢ok daha az kullaniimaktadir. Diafum
derecesinin yukseldinin insanlari baimlilik yapici zararli maddelerden korumakta @dou sdyleyebiliriz.

Topuz (2003) cajmasinda, inancsizlik boyutunda dinf tutum geénlerin daha cok "yadsima", "alkol/ilag
kullanma" ve "davragsal olarak ilgiyi kesme" Ba c¢ikma tutumlarini kullandiklarini séylemekteddu sonuc
argtirmanin bulgularini destekler niteliktedir.

Tablo 21. Kabul-Bilissel Yeniden Yapilanma Tutum Ortalamalarinin Deneklem Dinf Tutum Derecesine Goére
Varyans Analizi (Anova-Tukey) Sonuclari

Gruplar
Varyansin Kareler sd Kareler E Arasi
Kaynagi Toplami Ortalamasi P Anlamli
Fark
Kabul-Bilissel Gruplar Arasi 7,355 2 3,678 8,875 ,000 .
Yeniden Gruplarici 358,839 866 414 %:g*
Yapilanma Toplam 366,194 | 868

*1. Orta, 2. Yiksek, 3. Cok yuksek

Tablo incelendiinde, kabul-biljsel yeniden yapilanmaya yonelik tutumlarin dinutmtderecesine gore farklilik
gosterdgi ortaya ¢ikmaktadir(F ,.gsg)= 8,875,p<.01
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Tablo 22. Kabul-Bilissel Yeniden Yapilanma Tutum Ortalamalarinin Deneklem Dinf Tutum Derecelerine

Gore Dagilimi
Dinf Tutum — Standart En .
Derecesi N X S Hata Diisiik En Yiksek
. Orta 47 1,94 0,70 0,10 57 3.43
$:E:g_e?1m$sel Yuksek 184 | 2,14 0,63 0,05 86 4,00
Yapilanma Cok yuksek 638 2,29 0,64 0,03 14 4,00
Toplam 869 2,24 0,65 0,02 14 4,00

DinT tutum derecesine gore kabul-kéiel yeniden yapilanmaya yonelik tutumlar icerisiedeytiksek ortalamanink(
=2,29) dinf tutum derecesi ¢ok yiiksek olan grubalgiusu gorilmektedir. Dint bilgi diizeyi yiiksek olan grggr
=2,14) ortalamaya, orta olan grup ise £1,94) en dilk ortalamaya sahiptir. Aralarinda anlamli farghlolusturan
gruplar; 1-3 ve 2-3 dinf tutum derecesine sahipigmalir.

DinT tutum derecesine gore kabul-kgiel yeniden yapilanmaya yonelik tutumlar icerisiedeyiiksek ortalamanink(
=2,29) dini tutum derecesi ¢ok yuksek olan grubalanasini, bu gruptaki bireylerin gr gruplara gére daha fazla
bicimde problemi kabul edip kendince kdlel olarak yeni ¢dziim yollarini argdseklinde yorumlayabiliriz.

Tablo 23. Stresle Bsa Cikma Tutum Ortalamalarinin Deneklerin Dini Tutum Derecesine Gore Varyans
Analizi (Anova-Tukey) Sonuclari

Gruplar
Varyansin Kareler Kareler Arasi
Ka)yl/nagl Toplami sd Ortalamasi F P Anlamli 1 5 7
Fark
Stresle Bga Gruplar Arasi 4,780 2 2,390 16,218 ,000 1-2*
Cikma Tutumu | Gruplarigi 127,629 866 ,147 1-3*
Genel Toplam 132,409 868 2-3*

*1. Orta, 2. Yuksek, 3. Cok yiksek

Tablo incelendiinde, stresle ba ¢ikmaya yodnelik tutumlarin dinf tutum derecesibee farklilik gosterdii ortaya
¢ikmaktadir(F.gse)= 16,218,p<.01

Tablo 24. Stresle Bga Cikma Tutum Ortalamalarinin Deneklerin Dini Tutum Derecelerine Gére Dgilimi

D'E’)“erTe‘fgsr? N X S Stﬁg?;” En Disik | En Yiksek
| Orta 47 1,83 0,36 0,05 1,02 2,47
?;ELeri:'ll?uﬁmu Yiksek 184 2,01 0,44 0,03 1,02 3,70
ol Cok Yuksek | 638 2,12 0,37 0,01 1,14 3,35
Toplam 869 2,08 0,39 0,01 1,02 3,70

Dini tutum derecesine gore stresledgikmaya yonelik tutumlar igerisinde en yikselalarmanin & =2,12) dinf
tutum derecesi ¢ok yiksek olan gruba ait gldgorilmektedir. Dinf tutum derecesi yiksek olaopg(x =2,01)
ortalamaya, Dinf tutum derecesi orta olan grup (ixe=1,83) en diiik ortalamaya sahiptir. Aralarinda anlamli
farkliligl olusturan gruplar; 1-2, 1-3 ve 2-3 dini tutum derecesahip gruplardir.

Dinf tutum derecesine gore stresladaikmaya yonelik tutumlar igerisinde en yiiksellarmaya dini tutum derecesi
cok yiksek olan grubun sahip olmasini, ayni zamatida tutumlarin yikselmesi ile stresleshagikma tutum
ortalamalarinin yiikselmesinin ghusal olarak artmasini, dini tutumlarin yiksek adngtresle bg ¢cikmaya olumiu
yansimaktadigeklinde yorumlayabiliriz.
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Topuz (2003) ¢agmasinda, dini gelimin olumlu yénde ilerledii boyutlar olarak yorumlanabilecek taklit, tahkik v
zevk alinan dindarlik boyutlarinda yer alan insanlalaha ¢ok sorunu ¢ézmeye yonelik cabalar igimdilderi,
cevrelerinden destek aradiklari, olayr olumlu agidaserlendirdikleri ve olayla ilgili duygularini rahatla ifade
edebildikleri, dini gekimin olumsuz yo6nde ilerledi boyutlar olarak yorumlanabilecek aldatici dindarke
inanc¢sizlik boyutlarinda yer alan insanlarin daadabk olayla ilgili duygularini ifade etmekten kadgiklari, olayi
gérmemezige geldikleri veya unutmaya csgtiklari, bunun i¢inde alkol/ila¢ kullandiklarini loémektedir. Bu sonug
argtirmamizin bulgularini destekler niteliktedir.

Stresle bga ¢cikmada etkili dinf tutumlar ile ilgili elde edit bulgular ve yorumlarisagida verilmitir:

Tablo 25. Dinf Tutumlar ile Stresle Baa Cikma Arasindaki iliski (Pearson Korelasyon)

Dini Tutumlar N r P
1 Olumden sonra hayat vardir. 869 0,14 ,000
2 ibadetin faydasi yalniz psikolojiktir. 869 0,03 ,405
3 Dint konular ile ilgilenmem. 869 0,08 ,022
4 Allah, gercekten mevcuttur. 869 0,07 ,040
5 | Igkiigmek gunahtir. 869 0,09 ,012
O e o o o 8 KRS g | 007 | oa
7 Dinin yasakladi seyleri yapmaktan sakinmak gerekir. 86P 0,17 ,000
8 Kisi giinde be vakit namaz kilmahdir. 869 0,19 ,000
9 Din aleyhinde sdylenen veya yapilggylere olduk¢a kizarim. 869 0,21 ,000
10 | Birdine inanmak insan hayatinda hic 4Byi desistirmez. 869 0,15 ,000
11 | Kader ve alin yazisi diye hjey yoktur. 869 0,10 ,004
12 | Evlilik disi cinsel iligki ginahtir. 869 0,06 ,069
13 | Dua etmek, insanin kendi kendini tatmin etmesidi 869 -0,01 ,805
14 | Kutsal gun ve gecelerde dua ve ibadet etmek gerekir 869 0,17 ,000
15 | Camiye gitmenin hig¢ bir faydasi yoktur. 869 0,10 ,003
16 Qllgatl)rill‘i?_ inanmayan bir insan da, gunluk hayatta mwi huzurlu bir insan 869 0.09 007
17 | Maddi glicu yeten Musliman'larin hacca gitmesi gerek 869 0,12 ,001
18 | Toplu ibadetlere katilmaktan zevk duyarim. 869 0,24 ,000
19 égsgégkﬁwlrlenm yapmayan ve yasaklarindan katayanlar ahrette cezasini 869 0.15 000
20 | Tanrr'ya yaklamak igin ibadetart desil, 6nemli olan kalp temizgidir. 869 0,13 ,000
21 | Kur'an-1 Kerim'in haber verdi hersey dgrudur. 869 0,18 ,000
22 | Mahser giinu herkes Allah'a hesap verecektir. 869 0,18 000,
23 Kur'an, Allah'in emirlerini iletir. 869 0,21 ,000
24 | Kiyamet giinu vardir. 869 0,18 ,000
25 | Allah, sdyledgimiz ve yaptgimiz herseyi bilir. 869 0,20 ,000
26 | Cennet ve cehennem diye béy yoktur. 869 0,08 ,016
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27 | Allah'a ancak din yolu ile yaksdabilir.

869 0,16 ,000

28 | Sabah ezanlan ylksek sesle okunarak, insanlatsrateilmemelidir.

869 0,07 ,034

29 | Orug tutmak, aksama kadar a¢ kalmanin baka bir ismidir.

869 0,04 ,302

30 | Tanri, insanlarin dstin bir kuvvete inanma ihtipalan dgmustur.

869 0,07 ,043

Stresle bga ¢cikmada etkili dini tutumlar ile stresleshazikma arasindaki gki incelendginde; “Orug tutmak, ajama
kadar ac¢ kalmanin blea bir ismidir.”, “Dua etmek, insanin kendi kendtatmin etmesidir.”, ibadetin faydasi yalniz
psikolojiktir.” digindaki dger tutumlarin stresle ba ¢ikma tutum ortalamasi arasinda korelasyon kdasagoz

6niuinde bulunduruldiunda pozitif yonde ¢ok zayif bir gkinin oldugu tespit edilmitir.

Tablo 26. Dini Tutum Olcegi ile Stresle Baa Cikma Tutum Envanteri Arasindaki iliski (Pearson Korelasyon)

N

r P

Dini Tutum Olgegi

Stresle Bga Cikma Tutum Envanteri

869

0,20 ,000

Korelasyon analizinde hesaplanan ‘r’, korelasyoagifiit) katsayisi ile, iki veya daha cokgigken arasinda ki

olup olmadgini, eser iliski varsa bunun ydninu ve gucuni incelemek icingkullr. Sayisal déskenler arasindaki
bagintida Pearson [entisi uygulanir. Korelasyon katsayisi -1 ile +lasanda dgisen deerler alir. Katsayi,
etkilesimin olmadgl durumda 0, tam ve kuvvetli bir etigien varsa 1, ters yonli ve tam bir etkila varsa -1

degerini alir slamaslu, 2011).

Dini tutum puani ile stresle g cikma tutum puani arasindakskii incelendginde; dint tutum puani ortalamalari ile
stresle bga ¢ikma tutum puani ortalamalari arasinda koretaggtsayisi (r=0,20) g6z éninde bulundurglchda
pozitif yonde cok zayif bir ifikinin oldugu tespit edilmjtir. Korelasyon Katsayisi (r§iddet Aralgl Tablo27'de

verilmistir.

Tablo 27. Korelasyon Katsayisi (rSiddet Arali §i

Pozitif (+) iliski r Negatif (-) iliski r
Cok Zayif 0,00 <r<0,25 Cok Zayif 0,00 <k-0,25
Zayif 0,26 <r<0,49 Zayif -0,26 < K -0,49
Orta 0,50<r<0,69 Orta -0,50 < < -0,69
Yiksek 0,70<r<0,89 Yiksek -0,70 <k -0,89
Cok Yuksek 0,90<r<1,00 Cok Yuksek -0,90 <k -1,00

Yukaridaki verilere gore, din tutum puani ile steebga ¢ikma tutum puani arasindaki pozitif yonde ¢okfzair
ili skinin olmasi, dinT tutumlarin streslegaagcikmada etkisinin sinirli olgu seklinde yorumlanabilir.
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Tablo 25. Dini Tutum Olcesindeki Maddelere Katilim Diizeylerinin Derecelendirimesi (1)

E 2
IS IS = o
- 2| 2 £ E | c E N g
Dini Tutumlar | © 5 > | &3 - v o| @
2l 2| o S |eEg| |8 |BE|Z
E| E & > |8 8 | © Q@ | E
wE| E| E| E|ES| a|§ |ES| 3
28 g2 |8 =8| 2|3 |E5]F
Slamd havat vard Sayi | 15 9 39 98 708| 869 076 | 370 Cok
umden sonra hayat vardir. % |1,7 | 1,0 | 45| 11,9 815 10p 91 vitksek
. . . . .| Sayl | 432 | 252 | 94 91 - 869 -
Ibadetin faydasi yalniz psikolojiktir. % 4971290 108 105 - 100 1,00 | 3,18 | Dusuk
L o Sayl | 607 | 145 | 46 |39 |32 | 869 Cok
Dinf konular ile ilgilenmem. % 6991167153 |45 |37 | 100 1,03 | 3,45 Diisiik
Sayi | 4 9 18 | 48 | 790| 869 Cok
Allah, gercekten mevcuttur. % 5 10 | 21| 55| 909 100 0,53 | 3,85 Yitksek

Sayl |52 | 22 | 40 | 85 | 670] 869 Cok
% |60 | 25| 46| 98| 774 100 Yiiksek

icki icmek giinahtir.

Her giin ibadete ayrilacak zamanin, Sayi | 457 | 168 | 95 76 73 869
daha faydal birste kullaniimasi % 526|193|100(87 |84 | 100

1,32 | 2,99 | Dusuk

daha iyidir.
Dinin yasakladil seyleri yapmaktan | Say! | 17 12 30 158| 652| 869 079 | 363 Cok
1 6 O sakinmak gerekir. % |20 | 1.4 | 35| 182 750100 2| Yiiksek
Kisi glinde bg vakit namaz Sayi | 9 15 35 139| 671| 869 073 | 367 Cok
kilmalidir. % 1,0 1,7 4,0 16,0 77,2100 ’ ’ Yiksek
Din aleyhinde soylenen veya yapilap Say1 | 49 | 41 | 52 | 198] 529869 |, .| o 4| Cok
seylere oldukg¢a kizarim. % 56 | 47 | 6,0 | 22,8 609100 | ’ Yiksek
Bir dine inanmak insan hayatinda hi Say! | 626 | 162 | 41 40 - 869 078 | 358 Cok
bir seyi desistirmez. % | 72,0| 18,6 | 4,7 |46 | - 100 | ' Dusuk
Kader ve alin yazisi diye biey Sayi | 622 | 135 |42 |26 | 44 | 869 106 | 346 | oK
yoktur. % |716|155|4,8 |30 |51 |100| ’ Duslk
. . I Sayi | 37 18 41 99 674| 869 Cok
Evlilik disi cinsel iligki giinahtir. % 23 | 21| 47 114 77.6 100 0,99 | 3,56 Yiksek

Dua etmek, insanin kendi kendini Sayl | 296 | 137 | 102 | 165 | 169 | 869
tatmin etmesidir. % 34,1 15,8 | 11,7 | 19,0 | 19,4 | 100

1,56 | 2,26 Orta
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g v )
S = g. 3
2| 2| g | E £ & o
Dinf Tutumlar E|l | 51| 2|82 e |x=|8
= = & © |eEo| € 3 T E
S| E| 2| 2>2|s2 &8 |2 |8=8|¢€
| 2| S| 5 |Egl 2|5 |28
T | 2| 12|82 L |H |68
Kutsal giin ve gecelerde dua ve Sayi |12 | 13 | 30 | 152] 662 869 o074 | 366| Cok
ibadet etmek gerekir. % 1,4 1,5 3,5 17,5 76,2 100 ' ! Yiksek
Camiye gitmenin hic bir faydasi Say | 675 | 131 |31 |19 113 |869 Cok
0,78 | 3,65 =
yoktur. % |777|151(36 [22 |15 | 100 Dastk
Allah’a inanmayan bir insan da, Sayl | 411 | 195| 128| 93 42 864
gunluk hayatta mutlu ve huzurlu bir ] 1,22 | 2,97 Dguk
insan olabilir. % 47,3 | 22,4 14,7 10,7 4,8 10
Maddi giicii yeten Musliman’lann | Sayr [ 10 | 21 | 34 | 166| 638 869 077 | 361 GOk
hacca gitmesi gerekir. % 12 | 24 | 39| 19,3 73,4100 ' ’ Yuksek
Toplu ibadetlere katilmaktan zevk | Sayi |24 | 43 | 95 | 272] 435 869 1o1| 321| Cok
duyarim. % 28 | 49 | 10,9 31,3 50,1100 ' ’ Yuksek
Allah’in emirlerini yapmayan ve Sayl | 17 11 43 135| 663| 869 Cok
yasaklarindan ka(;_lnmayanlar ahire LUO/ 20 | 13| 49| 155 763 100 0,80 | 3,63 Yiksek
cezasini gekecektir. 0
z icin i Sayl | 389 | 171 | 114 | 114 | 81 869
Tawr}rl ya yaklamak icin |ba(_jel_;a_rt y 1,38 | 2,77 | Dusiik
degil, 6nemli olan kalp temizgidir. % 448 19,7| 13,1 13,1 9,3 | 100
Kuran-1 Kerim'in haber verdii her | Sayi | 2 5 29 | 84 | 749] 869 053 | 381 GOk
sey darudur. % | .2 6 33| 97| 862 100 | : Yiksek
Mahser giinii herkes Allah'a hesap | Say! | 4 10 | 21 | 84 | 750] 869 058 | 380 GOk
verecektir. % 5 12 | 24| 97| 86,3 100 ' ’ Yuksek
Kuran, Allah'in emirlerini ileti Sayi |0 |4 |20 | % | 791869 | | g0 COK
ur'an, Allah’in emirlerini iletir. % 7 5 3.0 | 96| 864 100 , , Yilksek
i vard sayi |4 |4 |25 | 73 | 763] 869 Cok
Kiyamet gunu vardir. % 5 5 29 8.4 87.4 100 0,53 | 3,83 Yitksek
Allah, soyledgimiz ve yaptgimiz Sayi | 6 ! 20 | 67 | 769] 869 057 | 383 GOk
herseyi bilir. % 7 ,8 23| 7,7 | 885 100 ' ’ Yuksek
Cennet ve cehennem diye kiry Sayi | 748 |70 |27 |8 16 | 869 Cok
0,72 | 3,76 =
yoktur. % [861(81 (31 [,9 |18 |100 Dustik
Allah’a ancak din yolu ile Sayi |44 | 69 | 108 181 467 869 119 | 310 GoK
yaklagilabilir. % 51 7.9 12,4 20,8 53,7100 ' ’ Yiksek
Sabah eza_nlarl yuksek sesle Sayl | 670 | 112 | 37 31 19 869 Cok
okunarak, insanlar rahatsiz 0,90 | 3,59 Dusiik
edilmemelidir. % 77,11 129|143 |36 |22 | 100 usu
Orug tutmak, afama kadar ag Sayl | 639 | 114 |50 |35 |31 | 869 102 | 349 | GoK
kalmanin bgka bir ismidir. % 73513158 | 4,0 |36 | 100 | ’ Dusuk
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Tanri, insanlarin tstun bir kuvvete | Say! | 477 | 133 | 91 | 82 | 86 | 869 o
. o 1,39 | 2,96 | Disuk
inanma ihtiyacindan donustur. % 54,9| 15,3| 10,5| 9,4 | 9,9 | 100

Cok
Genel ortalama 0,47 | 3,37 Yiksek

DinT tutum olcgine verilen cevaplarin puan ortalamalari 2,26 85 3rasinda dgsmektedir. Olcek icinde yer alan
tutumlarin 17’inde ¢ok yuksek, 5'inde gik, 8'iinde ¢ok d§ilk ve genel ortalama ‘cok yiiksek’ derecede tutuampu
ortalamalari oldgu goérilmektedir. Bu verilere gore ‘cok gik’ ve ‘disiik’ derecede ¢ikan maddelerin tamaminin
olumsuz dini tutumlari ifade etmesi, olumsuz dudutn maddelerinden sadece birinin (Dua etmek, ims&andi
kendini tatmin etmesidir) ‘orta’ derecede ¢ikmasiamh bulunmgtur. Olgesin olumlu dinf tutumlari ifade eden
maddelerinin tamaminin ‘cok yuksek’ tutum derecesahip olmasi, ayrica dini tutum degenel ortalama tutum
derecesinin ise ‘¢cok yuksek’ cikmasi, deneklerinadi@in dini tutumlarinin ‘cok yiiksek’ derecede widnun kaniti

sayilabilir.
Tablo 27. Stresle Bga Cikma Tutum Envanteri Cevaplari Derecelendirilmesi(1)
©
€ o
C o o
] o
Stresle Baa Cikma = G n © %
© IS t= °
o Tutumlar N = x a IS s |5
z = %) 5 N N @ T E‘_“ IS
© 8| s | 8| 2|5 | 8|5|¢g =
7 T| < m 7 T = nh | <O =
1 flahi bir guigten yardim Sayi| 19 | 64 114 | 194| 478 869 106| 391 Cok
dilerim. % 2,2 7,4 13,1 22,3 55, 100 ™ ’ Yuksek
Problemimi en iyi nasil Sayl | 11 67 152 325 314 869 .
2 | cozebilecgimi disinirim. | % | 13| 7.7 | 17.5] 374 361 100 98| 2:99] Yiksek
K d
3 | omenmeye ganm. - %t [T 66 | 1041 377 354 109 %% | 299 Yuksek
Dint inanglarimdan gug Sayl | 23 76 160 236 374 869
4 2::;2Iéle<ﬁrr;]dlmlguvenll % 26 8.7 184] 272 43 10)1,10 2,99 Yiksek
s | ersenmie Ta by gtce | Sau S5 56 | 1001 I07] 42090, po0] vieos
Y d
6 ggﬁgrril:nélmmde pulmay! S:JZyI fi 191?4 %,96 gi}? gézc) 81%)1'17 2,79) Yuksek
11 ¢
7 | ibadetidoa ederm vt Tad| 12| 208 296 sad 10 L15| 279 Yuksek
Attigim her adimi ve Sayl| 27| 95 | 212| 291| 244 869
8 | yapac@m her hareketi ¢ok 1,08 | 2,72| Yuksek
ivi diisundrim. % |31| 109| 244 335 281 10D
[0
9 | zamonmanyeponm. [0 T30 18T 20a] ad 26 10p107| 270] Yksek
1imi q
o | e S 2 B o aor] oo
— - .
11 | Oleadehe e B | Son{ 91 120 2082041 180908, 0] 255 vuker
Benzerseyleri yaayan Sayi| 36 | 129 | 230| 303| 171 869
12 | insanlarin tecriibelerinden 1,09 | 2,51| Yuksek
yarar|an|r|ml % 4,1 14,8 26,5 34,9 19,7 100
n - on q
15 | Saa gelenncoegne | Sau | 1o | 165 | 186} 115l 257958, 5 540] vook
Problemimle ygamayi Sayl| 79 | 106 241 207 236| 869 .
14| sgrenirim., % |91 12,2] 27,7] 238 27,4 10p 28| 248 Yuksek
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Problemi bittn gerceldiyle | Sayi | 56 | 140 222 243 208 869 .

15| oidugu gibi kabul ederim. | 9% | 6.4 16.1] 255 280 234 10p 20| 247| Yuksek
Olayin daha olumlu Sayi | 43| 132 276 273 145 869
g6zikmesini sdamak igin

16 | farkii bir baks acist ile % |49| 152| 318 314 1671 10p108| 240 Ora
yaklasirim.
Baskalarindarsefkat ve Sayi| 79| 153 198 224 215 869

17| anlays beklerim. % | 91| 176| 228 258 247 1opn?8| 289 Oma
Durum ile llgili daha cok | sayi | 44 | 140 | 261| 285 139 869

18 | bilgi edinmek igin 1,09 | 2,39 Orta
baskalarina darsirim. % |51| 161| 30,0 32,8 16,0 100
Asil problemim Uzerinde | sayi | 49 | 151 | 256| 276 137 869

19 | yogunlasir, gerekirse bgka 1,11| 2,35 Orta
seyleri bir yana birakirim. % |56| 174| 295/ 31,8 158 100

C Sayi| 81 | 158 | 230 198 202| 869

20 | Dinf aktivitelere katilirim. % 93| 182| 265 228 234 10)1,27 2,32 Orta
Problemimden kurtulmak Sayl | 62 | 147 298 207 155 869

21 ;;igetrjiznsrlne direkt olarak % 71| 169| 343 238 17,8 1031,15 2,28 Orta
Ne yapacaim konusunda bir| Sayi | 68 | 183 233 240 145 869

22 | plan hazirlarim. % | 78| 21,1] 268 27,6 16,1 1opn1%| 224 Oma

Tablo 3 Stresle Baa Cikma Tutum Envanteri Cevaplari Derecelendiriimes (2)

4]
(] é c §
< Stresle Baa Gikma 5 © g e |xg| 3
= Tutumlar o = = X < g Sw|B§ =
N = S @ Nl 2 |E§|Ew| 3
= g I x @« o |Sm|EE 5
_ . T < is] () I E lown|[<O =
Problueml Qognemll § Sayl| 66 | 174 | 270| 220 139 869
engelleyen dier seylerden
23 S 1,16 | 2,22| Orta
kendimi alikoymaya % | 76| 200| 311 253 160 100
calisirim.
Problemim hakkinda somut say | 55 177 267 | 273 97 864
24 | bir seyler yapabilecek ] 1,08 | 2,21 Orta
birileri ile konusurum. % | 63| 204 30,7 314 11,2 100
Baskaseylerden ziyade o | Sayi | 67 191 250 259 102 869
25 g:joaltlj(lglnntr;zermde daha ¢o % 77 220 288| 29,8 11,7 100 1,13 | 2,16 Orta
Problem hakkinda Sayi| 78 192 260 | 220/ 119) 869
26 ?;tslsﬁlrl:]lenml bakalari ile % 90 | 221| 200 253 137 100 1,17 | 2,13 Orta
Duruma oldgu gibi Sayi| 78 190 289 179 133 869
27| alismaya cakinm. % | 9.0 | 21.9| 333| 20,8 153 10p i8] 21l Oma
Problemimden kurtulmak Sayl | 62 199 309 192 107 869
28 | icin degisik islerle i 1,11 | 2,10 Orta
ilgilenirim. % 7,1 22,9 35,6] 22,1 12,3 100
Benden ydli birine Sayl | 112 174 260 188 135 869
29 | gangirim. % |129| 200| 299 218 155 1op-2°| 207 Oma
Baskalarindan ne Sayl | 66 213 276 220 94 869
30 apabilecgim konusunda 1,11 | 2,07 Ort
¥a\PsiyeIergaI|r|m. % | 7.6 | 245| 318 253 108 100" ’ ra
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Problemlerimi unutmak | gay; | 131 | 218 | 234| 180 106 869

31 | icin ders cakir veya baka 1,24 1,90 Orta
farkh seylerle ilgilenirim. % | 151| 251 269 20,7 122 10D
Problemimle ilgili Sayl| 86 | 266 | 284| 161 72 864
d I bgkalariyl

32 pg?a;ﬁ%ml gkalariyla % 9.9 306 327 18,5 83 10)1,09 1,85 Orta
Arkadaslarim ve Sayi| 115 | 285 | 249| 148 72| 869

33 | yakinlarimdan duygusal 1,14 1,74 Orta

34 | Rahatlamak igin garim. 1,38 | 1,72| Orta

% 252 | 223| 222 153 150 10

D
Sayi| 219 | 194 193 133 130 869
D
)

Problemimi daha az Sayl | 228 | 285 195 104 57 86
distinmek icin sinemaya

35 | giderim veyatelevizyon | % | 262| 328| 224/ 12d 66 10pT18| 1,40 Dsuk
seyrederim.
T - :
so | Mk vl bicok | Saw{ 277 20T { 160G BEL B8 2] 1ao] o
— c
7| LSS ata e o s aa o7 | 119 Dw
i q
o | e gelelereanna Sau |45 |21 | jos| 86 471 958,111 o
Kendime bunun gergek Say!1 | 400 185 190 51 43 864
39 | oimadgini sdylerim. % |460| 21,3| 21,0] 59| 49 10p 17| 1,02] Dtk
40 Gerginligimi azaltmak igin | Sayi | 652 66 42 40 69 869 125| 063 Cok
sigara icerim. % 750| 7,6 4,8 4,6 7,9 100 ™ ' Dusuk
— — c
a1 K_endlml dqh_al_yl Sayl | 666 107 49 24 23 869 092| 042 (;0].(
hissetmek i¢in ilag alirim. % 76,6 | 12,3 5,6 2,8 2,6 10 Dusuk
42 Problem hakkinda daha az Sayi| 771 39 26 18 15 869 076! 024 Cok
distinmek i¢in icki icerim. | % 88,7| 4,5 3,0 2,1 1,7 100 ™ ' Dusuk
Kendimi daha iyi Sayi| 826 | 12 | 17 8 6 | 869 Cok
43 | hissedebilmek igin 0,52 0,11 Dusiik
uyusturucu alirim. % | 951 14 2,0 9 7 100 usd
Genel ortalama 0,39 | 2,08/ Orta

Stresle bga cikmaya yonelik tutumlara verilen cevaplarin poatalamalar 0,11 ve 3,21 arasindaigmektedir.
Olgek iginde yer alan tutumlarin 1'inde ‘cok yiikseld'iinde ‘yiiksek’, 19'unda ‘orta’, 5’inde ‘diiik’, 4'tinde ‘cok
distik’ ve genel ortalama ‘orta derece 'de tutum pudalamalari oldgu gérilmektedir.

Stresle bga ¢lkma tutum envanteri kacma-soyutlanma (biyoksayaalt boyutunu temsil eden dért maddenin
tamaminin (gergingimi azaltmak icin sigara icerim, kendimi daha iysg¢etmek icin ila¢ alinm, problem hakkinda
daha az dfuinmek icin icki icerim, kendimi daha iyi hissedebdk i¢cin uyygturucu alirim) c¢ok dgilk tutum
derecesine sahip olmasi, deneklerin streslga bgkmada en son care olarak bu yolu kullandikizklinde
yorumlanabilir. Yani bireyler herhangi bir sorunrgainda sigara i¢me, alkol alma, ilag kullanma vestyrucuya
yénelme gibi bga ¢cikma yollarina en son care olarakveamaktadirlar, diyebiliriz.

Stresle bga ¢ikma tutum envanteri dingggima (dine yénelme) alt boyutunu temsil ed#ahi bir giigten yardim
dilerim’ maddesinin tutum derecesi ‘cok yukselRjni inanclarimdan gui¢ alarak kendimi guvenli hiesgm’, ‘Her
seyimle ilahi bir glice gininm’, ‘Huzuru dinimde bulmayi denerim’, ‘Eskisian daha fazla ibadet/dua ederim’
maddelerinin tutum derecesi ise ‘yliksekmistir.
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Sonug olarak, dini tutum puani ortalamalari ilese bga ¢ikma tutum puani ortalamalari arasinda poditifde ¢ok
zayif bir iligki saptanmy olsa da, bireylerin stresle ggacikmasinda dini tutumlarin olduk¢a 6nemli biriryer oldugu
sdylenebilir.

SONUC

Stresle bga ¢ikmaya yonelik tutumlarin dint tutum derecegidee farklihk gdsterdii, dint tutum derecesine gore
stresle bga ¢cikmaya yonelik tutumlar icerisinde en ylkselakaraya dini tutum derecesi ¢ok yiiksek olan grubun
sahip oldgu, daha sonra dini tutum derecesi yiiksek olan grgeldgi, en digiik ortalamaya ise dini tutum derecesi
orta olan grubun sahip olgu tespit edilmtir.

Stresle bga ¢ikmada etkili dinT tutumlar incelergitide; “Oru¢ tutmak, ajama kadar a¢ kalmanin gsa bir
ismidir.”, “Dua etmek, insanin kendi kendini tatmémesidir.”, ‘ibadetin faydasi yalniz psikolojiktir.” gindaki
diger tutumlarin stresle ba ¢cikma tutum ortalamasi arasinda korelasyon kdasagtz oniinde bulunduruldunda,
pozitif yonde ¢ok zayif bir ifkinin oldugu gorilmigtir. Sonug olarak dini tutum puani ile streslgab@kma tutum
puani arasindaki iki incelendginde; dini tutum puani ortalamalari ile streslgabaikma tutum puani ortalamalari
arasinda pozitif yonde ¢ok zayif birgkinin oldugu tespit edilmitir.

Dint tutum puani ile stresle k@ ¢ikma tutum puani arasindaki pozitif yonde colfzhir iliskinin olmasi, din?
tutumlarin stresle la ¢ikmada etkisinin sinirli olgunun gdstergesidir.

Stresle bga c¢ikma tutum envanteri kagcma-soyutlanma (biyoksal)aalt boyutunu temsil eden doért maddenin
tamaminin (Gergingimi azaltmak icin sigara icerim, Kendimi daha iys$etmek icin ila¢ alirnm, Problem hakkinda

daha az dfunmek icin icki icerim, Kendimi daha iyi hissedebék icin uygturucu alinm) cok dgiik tutum
derecesine sahip olgu, deneklerin herhangi bir sorun karnda sigara igme, alkol alma, ila¢ kullanma v165
uyusturucuya yénelme gibi Ba ¢ikma yollarina en son ¢are olarakvbaduklar tespit edilngtir. Stresle bga ¢cikma

tutum envanteri tutum derecesi ortalamalari icimte yiksek ortalamaya sahip ilk yedi maddenigirtie dine

siginma alt boyutunu temsil eden maddeler olmasi; kleria kagma-soyutlanma (biyokimyasal) alt boyutardin?

emir ve yasaklardan etkilediseklinde yorumlanabilir.

Sonug olarak; Stresle {@ ¢cikma tutum envanteri genel tutum derecesi ortaanin ‘orta’ derecede ¢ikmasina
ragmen, ayni olggin dine sginma (dine yonelme) alt boyutunu temsil eddlatti bir giicten yardim dilerim’
maddesinin tutum derecesi ‘cok yiiksek’, ‘DinT inemgndan gli¢ alarak kendimi giivenli hissederim’efideyimle
ilahi bir glice stininm’, ‘Huzuru dinimde bulmayi denerim’, ‘Eskisian daha fazla ibadet/dua ederim’ maddelerinin
tutum derecesinin ise ‘yikse&ikmasi, dini tutum puani ortalamalari ile strésdga cikma tutum puani ortalamalari
arasinda pozitif ydnde ¢ok zayif birgki saptanmy olsa da bireylerin stresle ggacikmasinda dini tutumlarin 6nemli
bir yerinin oldgu seklinde yorumlannstir.
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