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OZET

Temel besleyici 6zelliklerinin dtesinde sagligimiza olumlu katkilari olan besinlere fonksiyonel besinler
adi  verilmektedir.  Probiyotikler = bagirsaklardaki  mikrobiyal dengeyi diizenleyen canli
mikroorganizmalardir. Canli mikroorganizma (probiyotik) igeren fonksiyonel gidalara olan ticari ilgi,
probiyotiklerin sindirim sistemindeki fonksiyonlar1 iizerine yapilan arastirmalarla paralel olarak
artmaktadir. Probiyotiklerin sagligimiz iizerindeki olumlu etkileri arasinda laktoz intoleransi belirti ve
bulgularinin hafifletilmesi, atopik biinyeli bireylerde allerji riskinin azaltilmasi ve serum kolesterol
diizeylerinin diistiriilmesi sayilabilir.

Anahtar kelimeler: probiyotikler, fonksiyonel gidalar, saglik, beslenme

ABSTRACT

Any food that exerts health proporties beyond the traditional nutrients in contains is termed a functional
food. Probiotics are living microorganisms that modulate the intestinal microbial balance. The
commercial interest on functional foods containing live microorganisms named probiotics increases to be
parallel to studies conducting on functionalities of probiotics in the digestive tract. Beneficial health
effects attributed to probiotics are relief of signs and symptoms of lactose intolerance, decreasing the risk
of allergy in atopic individuals and lowering of serum cholesterol levels.
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GIRIS

Fonksiyonel Gida Tanim

Besinlerin temel islevi, organizmanin metabolik gereksinimleri igin ihtiyag duydugu maddeleri
saglamaktir. Halbuki besinler metabolik faaliyetler igin gerekli olan makro ve mikro besin 6gelerinin
disinda saglik iizerine olumlu etkileri olan farkli bilesenler de igermektedirler (1). Son yillarda degisen

yagsam kosullarina ek olarak artan egitim seviyesi tiiketicilerin beslenme konusuna ilgisini artirmigtir.
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Insanlar ilag gibi tibbi etkisi olan iiriinlerden siyrilarak dogal besinlere ve fonksiyonel gidalara
yonelmiglerdir. Bunun en 6nemli nedenlerinden biri ise, fonksiyonel gidalarin beslenme aligkanliklarini
degistirmeksizin daha saglikli triinlere yonelmeye imkan sagliyor olmalaridir. Bundan hareketle de
aragtirmacilar ve ireticiler hem besin degeri yiikksek hem de saglik agisindan olumlu etkileri bulunan
fonksiyonel gidalara ilgi gostermeye baslamiglardir (2,3).

Fonksiyonel gidalar; viicudun temel besin &gelerine olan ihtiyaci karsilamanin 6tesinde insan fizyolojisi
ve metabolik fonksiyonlar lizerinde ilave faydalar saglayan, boylece de hastaliklardan korunmayi ve daha
saglikli bir yasama ulagmay1 saglayan gida ve gida bilegenleridir. Fonksiyonel besinler giinliik diyet ile
gida formunda tiiketilen, sentetik bilesik icermeyen, besleyici etkisinin yaninda farkli etkenlerle hastalik
olusma riskini azaltici, sagligi ve iyi hali gelistirici 6zelliklere sahip gidalar olarak tanimlanmaktadir (4).
Ayrica fonksiyonel besinler higbir igleme tabi tutulmamis dogal bir besin maddesi olabilecegi gibi
fonksiyonel bir besin 6gesi ile zenginlestirilmis veya genetigi degisime ugratilmis bir besin de olabilir.
Bir gidanin fonksiyonel olabilmesi i¢in biyoaktif bilesikler, probiyotik mikroorganizmalar ve prebiyotik
maddeler gibi etkenlere sahip olmasi ve bu etkenlerin viicudun ilgili bolgesine yeterince gonderilebilmesi
gereklidir. Fonksiyonel gidalar, kalp-damar rahatsizliklari, kanser, yiiksek tansiyon, kolesterol, seker,
tilser ve ishal gibi hastaliklarin olugma riskini azaltirlar (4,5). Bunu da insanin temel fizyolojisine;
bagisiklik, sinir, hormon, dolasim, solunum ve sindirim sistemlerine faydali olarak yaparlar (5).
Fonksiyonel gidalar ilk olarak kalsiyum ve bazi vitamin benzeri bilesiklerin saglik iizerine yararlari
nedeniyle gidalara ilave edilmesi sonucu ortaya ¢ikmis, sonraki yillarda da bagirsak florasi {izerinde
yararli etkileri olan ve ¢ogunlukla da probiyotikleri kapsayan katkilarin gidalara ilavesi kavrami ortaya
atilmistir (6).

Fonksiyonel gida bileseni olarak probiyotikler

Probiyotikler belirli miktarlarda tiiketildiginde konake¢1 saglig: {izerinde olumlu etkileri olan mikrobiyal
gida katkilaridir (7). Giinlimiizde sayilar1 giderek artan bilimsel ¢aligmalar canli mikroorganizmalarin
bazi hastaliklarin tedavisinde, hatta dnlenmesinde kullanabilecegine isaret etmektedir. Besinlerle birlikte
veya ayri olarak alinan, mukozal ve sistemik immiiniteyi diizenleyerek, bagirsaklarda besinsel ve
mikrobiyal dengeyi saglayarak konakg¢inin sagligini olumlu yonde etkileyen bu canli mikroorganizmalara
probiyotikler adi verilir. “Pro” ve “biota” olmak {izere iki kelimeden tiireyen bu terim “yasam icin”
anlami tasimakta olup, probiyotiklere “biyoterapétik ajanlar” da denir (8). Probiyotik ozellik tagiyan

mikroorganizmalarin insan sagligi tizerindeki olumlu etkileri ilk defa 1908 yilinda Rus arastirmact Elie
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Metchnikoff tarafindan ortaya atilmigtir. Metchnikoff Bulgar koyliilerinin fermente siit tirtinleri tiiketimi
sonucu daha saglikli ve uzun dmiirlii olduklarini, bunun nedeninin ise fermente siit tirlinlerinde bulunan
cubuk seklindeki bakterilerin (Lactobacillus spp.) bagirsaktaki mikroflorayr olumlu yonde etkilemesi ve
toksik mikrobiyal aktiviteyi azaltmasi oldugunu belirtmistir (9).

Intestinal floray1 dengeleyerek insan saghigmi olumlu yénde etkileyen canli mikroorganizmalar ve/veya
preparatlar olarak da tanimlanabilen probiyotiklerin yararl etkileri uzun siiredir bilinmesine ragmen bir
stire kullanilmamis ancak yararl etkileri ve intestinal floranin 6neminin anlasilmasi iizerine giiniimiizde
tekrar kullanilmaya baslanmistir. Probiyotik olarak kullanilan mikroorganizmalarin ¢ogu laktik asit
bakterileri grubundan olup (en fazla Lactobacillus’lar ve Bifidobakterium’lar) diger tiirden
mikroorganizmalar da (S. Boulardii) probiyotik olarak kullanilabilmektedir (10). Probiyotikler intestinal
ve vajen florasim dengeleyerek mikroorganizmalarin ¢ogalmasmi engeller, immiin sistemin
sekillenmesinin yan1 sira intestinal epitelyum homeostazini, bazi vitamin ve minerallerin
biyoyararlanimint artirir. Ayrica laktik asit bakterilerinin serum kolesterol konsantrasyonlarini azaltmasi
iizerine yapilan bazi c¢aligmalarin bulunmasi ve bu c¢aligmalardan elde edilen olumlu sonuglar
probiyotiklerin kolesterol disiiriicii etkilerini de giindeme getirmistir. Laktik asit bakterilerinin sagliga
yararli etkileri suslara 6zgii olup, bu etkilerin ortaya ¢ikisi farkli mekanizmalarla gergeklesir (11). Siklikla
kullanilan suslar arasinda L. acidophilus, L. brevis, L. bulgaricus, L. salivarius, L. reuteri, L. plantarum,
L. rhamnosus, L. casei, B. bifidum, B. lactis, B. longum ve B. infantis sayilabilir. Escherichia,
Enterococcus, Clostridium, Streptococcus ve Saccharomyces (maya) grubundan suslar da vardir. Farkli
suslarin farkli etkilerinin oldugu, bir sustan elde edilen sonuglarin diger suslar igin gegerli
olamayabilecegi unutulmamalidir. (8). Probiyotik bakterilerin depolama sartlarinda uzun siire canli ve
stabil kalabilme, insan orjinli olma, midede diisitk pH degerlerinde canliligini siirdiirebilme, gastrik asit
ve safra tuzuna direngli gosterebilme, konak¢inin gastrointestinal sistemi epitelinde kolonize olabilme,
immiin cevabi stimiile edebilme, metabolik etki kabiliyetine sahip olma, teknolojik siireglere direngli
olma ve patojen olmama gibi ozelliklerinin bulunmasi gerekir (7,12). Probiyotiklerin potansiyel etki

mekanizmalarinin temeli Tablo 1°de verilmistir (13).

Yararh etkileri Etkinin mekanizmasi

Laktoz sindirimine katki Bakteriyel laktaz ile laktozun sindirimi
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Enterik patojenlere karsi direng Bagisiklik salgilama etkisi, kolonizasyon direnci,
intestinal sistemin patojenleri i¢in uygun olmayan
kosullara degisimi, toksin baglama bdlgelerinin
yapisal degisimi, intestinal flora popiilasyonlari
tizerindeki etki, intestinal mukozada agregasyon
olusturarak patojenlerin baglanmasini engelleme,

patojenlerin epitel hiicrelere tutunmasini dnlemek

Bagirsak kanserini 6nleyici etki Mutajenleri baglama, karsinojenlerin aktivitesini
engelleme, bagirsak mikroorganizmalarinin tirettigi
karsinojen  fireten enzimlerin inhibisyonu,
bagisiklik sistemini giiclendirme, ikincil safra tuzu

konsantrasyonunu etkileme

Immiin sisteminin diizenlenmesi Enfeksiyon ve tiimor olusumuna karsi spesifik
olmayan savunma mekanizmasim gii¢lendirir.
Antijene 6zgli immiin yanita yardimci etki, IgA

tretimini arttirilmasi

Kan lipidleri ve kalp hastaliklar Kolesteroliin bakteri hiicresi iginde asimilasyonu,
safra tuzu hidrolazin dekonjugasyonu ile safra

tuzlarinin atilimini artirmak, antioksidasyon etkisi

Hipertansiyonu onleyici etkisi Peptidazin siit proteinleri tizerine etkisi sonucu
olusan tripeptidler angiotensin-1 enzim
donlisiimiinii  inhibe  etmesi, hiicre duvari
komponentlerinin angiotensin-1 enzim inhibitorleri

gibi davranmasi

Urogenital enfeksiyonlar Uriner ve vajinal bolge hiicrelerine adezyon,
bolgeye giiclii kolonize olabilme, inhibitor iiretimi

(H2 02, biyosiirfaktant)

H.pylori’nin neden oldugu enfeksiyonlar H. pylori inhibitorlerinin (laktik asit, bakteriosin

v.b.) liretimi
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Hepatik ensefalopati Ureaz iireten bagirsak florasinin inhibisyonu

Tablo 1. Probiyotiklerin potansiyel etki mekanizmalarinin temeli

Probiyotik gidalarin tiiketiminin, saglk tizerinde olusturabilecegi faydalar farkli arastirmacilar tarafindan
belirtilmistir. Segilen probiyotik tiirler bagirsak florasinin kompozisyonunu etkileyebilmektedir. Bu
durum Ozellikle laktoz intoleransi olan bireyler icin dnem tagimaktadir. Ayrica probiyotikler bazi
mikroorganizmalara  karst  sindirim-bosaltim  sistemindeki = metabolizmay1 etkileyerek veya
sistemik/mukozal bagisiklig1 stimiile ederek dogrudan antagonistik etki gostermektedir (12).
Probiyotiklerin terapotik etkileri

Enfeksiyon

Helicobacter pylori enfeksiyonunun tedavisinde probiyotiklerin etkileri, salgiladiklari bakteriosinler ve
organik asitler yoluyla H. pylori’nin ¢ogalmasini inhibe etmeleri, epitelyum hiicrelerine bakterilerin
adezyonunu azaltmalar1 ve gastrik bariyer stabilizasyonunu artirmalar1 yoluyla olusur. Probiyotiklerin H.
Pylori lizerindeki dogrudan etkileri yaninda antibiyotige bagli yan etkilerden korudugu ve hasta uyumunu
artirdig1, dolayisiyla da eradikasyon tedavisinin etkinligini artirdig1 diisliniilmiistiir. Yapilan bir ¢aligmada
probiyotik ile desteklenen biitiin H. Pylori eradikasyon gruplarinda, antibiyotik ile iliskili diyarelerde ve
tat bozukluklarinda belirgin azalma saptanmigtir (14).

Probiyotiklerin iist solunum yolu enfeksiyonlarina (USYE) etkisini arastirmak icin yapilan bir ¢alismada
gebe kadinlara dogumdan 6 hafta dnce probiyotik verilmeye baglanmis, dogumu takiben 925 yeni dogana
6 ay boyunca probiyotik verilmeye devam edilmistirg 2 yil boyunca takip edilen bebeklerkontrole
cagirildiklarinda goriilmiistiir ki; probiyotik alan grupta almayanlara oranla USYE enfeksiyonu gecirme
sikligi anlamli sekilde diisik bulunmustur. Bir metaanaliz ¢alismasinda da farkli probiyotiklerin
USYE’larinin rekiirrenslerini énlemedigi ancak semptom ve siddetini azalttig1 ve enfeksiyonun siiresini
kisalttig1 gosterilmistir (23).

Kanser

Insanlarda goriilen kanser vakalarinin baslica nedenlerinden biri kanserojen etkenlere maruziyettir (7).
Probiyotik kullanimi sonucu insanlarda kanser olusumunun azaldigina dair dogrudan kanit olmamasina
ragmen deneysel hayvan g¢aligmalar1 ve in vitro ¢aligmalar esas alindiginda belirgin kanitlar mevcuttur
(14). intestinal sistemde bulunan bakteriler kanserojenlerin inaktivasyonunda, yayilmasinda ve zellikle

nitrozaminlerin ve safra sterollerinin kanser etmeni maddelere doniisiimiiniin engellenmesinde 6nemli rol
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oynamaktadir. Diyet bilesiminde bulunan maddeler de kanser olusum riskinin azalmasinda veya
artmasinda etkili unsurlar olarak tanimlanmaktadir (7). Ozellikle kolorektal kanser gelisiminde diyetin
onemli rolii vardir. Et ve hayvansal yagdan zengin, liften fakir diyet kolon florasinin dagilimini degistirir.
Clostridium ve Bacteroides suslari artarken Bifidobacterium suslar1 azalmaktadir. Timér gelisiminde
flora ve immiin sistemin rolii oldugundan teorik olarak tiimdrlerin gelisimini &nlemede de
kullanilabilecegi diisiiniilmektedir. insanlarda probiyotiklerin prokarsinojenlerin aktif karsinojenler haline
doniistinii engelleyerek, mutajenik bilesikleri baglayarak ya da inaktive ederek, antimutajenik maddeler
salgilayarak, prokarsinojen bakterilerin ¢ogalmasini baskilayarak, mutajenlerin bagirsaklardan
absorbsiyonunu azaltarak ve immiin sistemi giliclendirerek kolorektal kanser gelisimini Onledigi
bildirilmektedir. Toplumsal diizeyde yapilan epidemiyolojik ¢aligmalarda fermente siit {iriinii tiiketimi ile
kolon ve meme kanseri gelisme siklig1 arasinda ters bir iliski saptanmustir (8).

Siit iirlinlerindeki baslica koruyucu maddelerin; kalsiyum, siit proteinleri, konjuge linoleik asit (CLA),
biitirik asit, izopalmitik asit ve sfingomiyelin gibi siit yag1 bilesenleriyle, iiriinlerde bulunan laktik asit
bakterileri ve onlarin metabolitleri oldugu gz oniinde bulundurulmaktadir. Probiyotik bakterilerin kolon

kanseri iizerine muhtemel etki mekanizmalar1 Tablo 2’deki gibidir (15).

e Konak immiin sisteminin aktivasyonu (immiin cevabinin artis1)

e Potansiyel karsinojenik bilesiklerin baglanmasi ya da yapisinin bozulmasi

e Intestinal mikroekolojide kalitatif ve kantitatif degisim (mikroflora etkilleri)

e Kalin bagirsakta antitiimorojenik ve antimutajenik bilesiklerin tretimi

e Intestinal metabolik aktivitede degisim (prekarsinojenlerin karsinojenlere doniisiimiiniin

engellenmesi)

e Kalin bagirsaktaki fizikokimyasal sartlarin degisimi (diizelmis intestinal gegirgenlik, toksin

absorbsiyonunun 6nlenmesi ya da gecikmesi, giiglenmis intestinal bariyer mekanizmalari)

e Konak fizyolojisi lizerine etkiler

Tablo 2. Probiyotik bakterilerin kolon kanseri tizerine muhtemel etki mekanizmalar1

irritabl bagirsak sendromu (1BS)

Karin agrisi, gaz distansiyonu, gurultu, ve ishal “irritable” bagirsak sedromunun baglica semptom ve
bulgularidir. Karmn agris1 ve gurultukontrol altina alinmasi en zor olanlardir ve bireyin sosyal yasantisi

iizerinde Onemli etkilere sahiptir. Bagirsak bakterileri kendileri gaz iiretebildikleri gibi {iiretilen gazi
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tilketebilme yetenegine de sahiptirler. Probiyotiklerin teorik olarak floray1 diizenleyip gaz olusumunu
azaltici etkileri de vardir (8).

8 farkli probiyotik tiiriinii iceren bir probiyotik formiiliiniin (VSL#3) gastrointestinal gecis ve ishal
dominant IBS olgularinin semptomlari {izerine etkisinin aragtirildig bir ¢alismada tedaviden 8 hafta sonra
Gastrointestinal gecis Olglimlerinde, bagirsak islev skorlarinda ve her iki tedavi grubunda iyilesme
bulgularinda belirgin bir farklilik saptanmamus, ancak VSL#3 ile tedavi edilen grupta bagirsak gazlarinda
belirgin azalma goriilmiistiir (14).

Laktoz intoleransi

Laktoz intolerans1 ozellikle Afrika ve Asya’da daha yaygin olup ilerleyen yas, sindirim sistemi
hastaliklar1 ya da antibiyotik kullanimi gibi bazi terapi tiplerinin neden oldugu bagirsak mukozasinin
bozulmasi sonucu laktaz enziminin azalmasindan kaynaklanmaktadir (7). Laktoz intoleransinin baslica
belirtileri gaz distansiyonu, karinda gurultu, bulanti, siskinlik ve ishaldir. Yogurtta bulunan L.
thermophilus, laktaz enzimi igerdigi i¢in laktozu kalin bagirsaklara ulagsmadan parcalamakta, semptom ve
bulgularin ortaya ¢ikisini 6nlemektedir (7,8,16). Laktoz, - D-galaktosidaz tarafindan monosakkaritlerine
ayrildig1 i¢in bu enzimin eksikliginde laktoz par¢alanamaz. Yogurt yapiminda kullanilan Lactobacillus

bulgaricus ve Streptococcus thermophilus’dan olusan geleneksel kiiltirler 6nemli miktarda - D-

galaktosidaz enzimi icerdikleri i¢in, yogurt tiiketimiyogurt tiiketimi laktozun metabolize edilememesine
bagli bagirsak hastaliklarini azaltmaktadir (18).

Diyare

Diyare (ishal), bagirsakta peristaltik hareketlerin artmasi, emilimin azalmasi ve/veya sekresyonun artmasi
sonucu digki miktarmin fazlalagsmasi ile giinliik digki sayisimin artmasi ve diski kivaminin bozularak
yumusak ve sulu bir gériiniim almasi olarak tanimlanmaktadir. Giinde 3 defadan fazla sulu digkilama
ishal olarak kabul edilmektedir (15). Probiyotikler ¢ocuklarda akut diyare gelisimini dnler ya da diyarenin
ciddiyetini azaltir (17). Diyare ile seyreden hastaliklarin biiyiik cogunlugundan enterotoksijenik E. coli ve
Rotaviriis birlikte sorumludur. Fermente siit tirlinlerinin diyareli ¢ocuklarda diyarenin siiresini yar1 yariya
azalttig1 bildirilmistir (16). Genel anlamda probiyotiklerin diyarenin 6nlenmesi ve tedavisindeki rolleri ile
ilgili potansiyel mekanizmalar; immin sistemin uyarilmasi, intestinal epitelyum hiicrelerdeki reseptorlere
baglanma ve besin 6geleri i¢in patojenlerle yaris, nisin gibi bakteriosinlerin etkisi, luminal pH’daki diigme

ve mukus tiretiminin desteklenmesi olarak siralanabilmektedir. Bu noktada, patojen bakterilerin miisinaz
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iretme kapasitesine sahip olmasi, viral diyarede probiyotik tedavisinin dstiinliglini kismen
aciklayabilecek bir veridir (15).

Antibiyotik kullanimi sonucu gelisen diyarede bagirsak mikroflorasindaki bir kisim faydali
mikroorganizmanin 6lmesi sonucu zararli mikroorganizmalar baskin hale gelir. Bu nedenle antibiyotik
tedavisinin genellikle sindirim sisteminde bazi yan etkilere neden oldugu, antibiyotik alan hastalarin
%20’sinden azindadiyare olustugu bildirilmektedir. Antibiyotik kaynakli diyarenin Onlenmesi igin
kullanilan  probiyotiklerin  (Saccharomyces, Lactobacillus, Bifidobakterium ve Streptococcus)
uygulanmasi sonucunda diyare siiresinin kisaldigi ve hatta bazi suslarin kullanilmasiyla 6nlendigi
belirlenmistir (18).

Seyahat ishallerinde antidiyarel ajan olarak probiyotiklerin kullanimi ile alakali yapilan ¢aligmalarda ise
sonuglar ¢eliskilidir. Ancak bu durum kullamilan probiyotik tiir ve/veya suslarmin farkli olmasi, doz,
probiyotigin verilme sekli, seyahat sartlar1 gibi birgok farkliliktan kaynaklanabilir (15).

Konstipasyon

Fegesin (digki) kuru, sert, normalden az ve gec¢ olarak digar1 atilmasi hali konstipasyon olarak
tanimlanmaktadir (15). Kronik kabizlik en sik karsilagilan pediatrik gastrointestinal sistem sorunlarindan
biridir. Fonksiyonel kabizlig1 olan ¢ocuklarda probiyotik tiirlerinden biri olan Lactobacillus reuteri ve
laktuloz tedavilerinin etkinliklerini karsilastirmak ve tedavi sonrasi yasam kalitelerindeki degisikligi
degerlendirmek amaciyla yapilan bir ¢alismada; fonksiyonel kabizligi olan hastalara 4 hafta siire ile
probiyotik (n=25) veya laktuloz (n=28) tedavileri verilmis, tedavi siiresince de hastalarin digkilama
aligkanliklar1 kaydedilmistir. Her iki grupta da haftalik diskilama sayisi, diski kivami, karin agrisi, agrilt
diskilama ve digki tutma davraniglarinda belirgin diizelme saptanmistir. Probiyotik tedavisi ile karin
agrisi ve gaz c¢ikarma sikayetlerinde laktuloza gore anlamli bir diizelme kaydedilmistir. Her iki tedavi
sonrasinda da yasam kalitesini artirmak bakimindan anlamli bir farklilik goriilmemistir (19).
Bifidobakteriler tarafindan iretilen organik asitlerin bagirsagin peristaltik hareketini tesvik ettigi ve
normal bagirsagin hareketine yardimci oldugu sanilmaktadir. Yapilan baska bir ¢alismada da kabizlik
¢eken hastalarin bifidobakteri iceren siit ve Uriinlerini tiikketmeleri durumunda bagirsak hareketinde bir
iyilesme oldugu ve digkida su miktarinin arttig1 tespit edilmistir (13).

Hepatik ensefalopati

Bagirsaklarda azotlu bilesiklerin aminoasit deaminasyonu ve bakteriyal hidrolizi ile olusan amonyagin,

hepatik ensefalopati patogenezinde 6nemli rol oynadig1 kabul edilmektedir. Lactobacillus acidophilus ve
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neomisin ile tedavi edilen hastalarda sadece neomisin ile tedavi edilen hastalara kiyasla fekal iireaz
aktivitesinin daha fazla azaldigi belirlenmistir. Fekal {ireaz aktivitesinin azalmasi; serum amonyak
diizeyini diislirerek hastanin klinik durumunun diizelmesini saglamaktadir (18). Yapilan baska bir
calismada ise kolon pH’si, bagirsak gegirgenligi ve bagisiklik sistemi iizerindeki etkilerinden dolay1
probiyotik bilegenlerinin bu durumu tedavi etmekte ideal olabilecekleri varsayiminda bulunulmustur (14).
Hipertansiyon
Yasli hipertansif bireyler iizerinde yapilan bir ¢alismada 8 hafta siireyle L. helveticus ve S. boulardii
sistolik ve diastolik kan basincini dnemli derecede azalttig1 bildirilmistir (8,18). Lactobacillus helveticus
bakterisi hipertansiyon iizerinde inhibe edici etkisi bulunan peynir yapimi ve siitiin fermantasyonunda
kullanilmaktadir. Finlandiya’da yapilan bir ¢alismada bir siit icecegi farelerde test edilmis ve yiiksek
tansiyona karsi etkisinin oldugu vurgulanmistir (3). Probiyotik bakterilerin karbonhidratlari fermente
etmesi ile agiga ¢ikan maddelerin kan basmecini diisiirdiigii sanilmaktadir (8).
Kolesterol
Lipitlerin ayr1 ve 6zellesmis bir tipi olan kolesterol, yasam i¢cin mutlaka gerekli olan bir maddedir. Tiim
viicut dokulart i¢in temel bir yapitast oldugu halde kandaki kolesterol seviyesinin yiiksek olmasi koroner
kalp hastaliginin 6nemli risk faktorlerinden biridir. Kan kolesterol diizeyini diisiirmek i¢in uygulanan
tedaviler diyet, egzersiz ve ilag tedavisi olup 6zellikle son yillarda yeni bir yaklagim olarak probiyotik
bakterilerin kullanimi 6nemli bir yere sahiptir. Bugiine dek yapilan in vivo ve in vitro ¢aligmalar
gostermistir ki; Lactobacillus ve Bifidobacterium bakterilerinin belirli suslar1 kandaki yiiksek kolesterol
konsantrasyonlarimi azaltmaktadir. Bu laktik asit bakterilerinin kandaki kolesterol miktarini hidroksi metil
glutaril coA rediiktaz tretimi ile azalttigi saptanmigtir (13,20). Yapilan bir ¢alisma da siit {riinlerinin
fermantasyonu sirasinda olusan orotik asit ve metabolitlerinin kolesterol degerini diislirdiiglinii
gostermigtir (22). Laktik asit bakterilerinin kolesterol diigiirticii fonksiyonunun mekanizmasi iki farkli
sekilde 6zetlenmistir (11).

i) Laktobasiller diyetle alinan kolesteroliin emilimini azaltir

i) Laktobasiller safra tuzlarinin dekonjugasyonunda rol oynarlar.
Total kolesterol ve LDL kolesterol sentezlerini kontrol eden probiyotik ve prebiyotikleri igeren fermente
stit tirlinlerinin 3 haftalik kullanimi sonrasi kontrol grubuna gore total kolesterol diizeyinde %4,4 ve diisiik

dansiteli lipoprotein diizeyinde %5,3’liikk diisiis sagladig1 saptanmistir (20). Probiyotikler her giin belirli
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miktarlarda alindiklarinda kandaki VLDL ve LDL seviyelerini diisiirerek sagligimiza katkida bulunurlar
(212).

Allerji

Bati toplumlarinda alerjik hastaliklarin  giderek artmasi tek bagina genetik faktorler ile
aciklanamamaktadir. Siki hijyenik uygulamalar kiigiilmiis aile yapisi, steril besin tiiketimi ve daha iyi
saglik hizmetlerinin sunulmasi nedeniyle kii¢iik yaslarda mikroorganizmalarla daha az karsilagilmasinin
alerjik hastaliklar1 arttirdigi diistiniilmektedir (8). Bazi caligmalar Lactobacillus GG gibi probiyotik
bakterilerin atropik dermatit ve gida alerjisi olan hastalarda dogal bariyer mekanizmalari uyarabildigini ve
gida alerjisi gibi hastaliklarin tedavisinde etkili bir terapi yontemi olabilecegini vurgulamaktadir (7).
Sonug

Probiyotiklerin besinsel kaynaklar1 Lactobasiller, Bifidobakteriler, Enterococcus ve Streptococcus’larin
kullanildigi fermente yogurtlar, peynir, tursu, ¢ig sucuk, ekmek, bira, sarap, kimz ve kefirdir (23).
Probiyotiklerin insan sagligina etkileri birgok aragtirmaci tarafindan bildirilmis olup fonksiyonel gida
katkis1 olarak kullanimi iizerine yapilan calismalar giin gectikce artmaktadir. Ozellikle fonksiyonel gida
ingrediyenti olarak degerlendirilen probiyotik bakterilerin gastrointestinal sistem saglig1 agisindan 6nemli

etkileri mevcuttur.
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