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Cinsel Konularla Ilgili Cocuguma Nasil Ve Ne Kadar Bilgi Vermeliyim?

Mit

Cocugumla cinsellik hakkinda konusmak, cinsel agidan onun aktif olmasina, bu konularla
daha fazla ilgilenmesine neden olacaktir.

Gergek

Amerikada son yillarda yapilan bir aragtirmada 10 ergenden 9’u aileleriyle cinsellik hakkinda
acik ve diiriist olarak yapilmis konuslar sayesinde cinsel aktiviteleri ertelemek ve istenmeyen
gebelikleri engellemenin daha kolay olabilecegini sdylemistir. Cocugunuzla cinsel konulari
diiriist bir sekilde konustugunuzda samimi ve yakin iliskiyle, kendilerini giivende
hissetmelerini ve dogru kararlar almalarini saglayacak bilgiyi verebilirsiniz.

Cocuk cinsel bir davranisa yoneldiginde bu o ¢ocugun cinsellikle ilgili bir seyler 6grenmeye
calistigimi gostermektedir. Sorulan sorulara, soruldugu zamanda basit ve dogru bilgiler verin.
Cocugun yasma ve konu hakkindaki bilgisine bagli olarak viicut bdliimleri ve bu boliimlerin
islevleri; idrar sistemi, diskilama, ergenlik, cinsel olgunlagma, gebelik, ¢ocuk dogumu gibi
konularda, yeri ve zamani geldiginde basit temel bilgiler verin.

Ebeveyn ¢ocugun yasina ve gelisim seviyesine uygun bilgi verebilmek i¢in kendine zaman
tanimali, acele etmemelidir. Asagidaki tabloda degisik yas gruplari i¢in bazi 6nemli bilgi ve
mesajlar1 gorebilirsiniz. Sunu unutmayin Ki; buradan hareketle ¢ocugu bilgi bombardimanina
tutmaniza gerek yoktur. Durumun gerektirdigi kadar yani ¢ocugun ihtiyaci oldugu kadar bilgi
verin ve ¢ocugun soru sormasina miisaade edin. Buradaki 6nemli nokta cocuga onu dinlemeye
ve aklina takilan tiim sorularini cevaplamaya hazir oldugunuz mesajini1 vermektir.

Cocuk soru sordugunda ona sordugu soruyu tekrar edip, bunu mu sordugunu teyit ettirin.
Cocuklar ¢ogunlukla yetiskinlerin yanlis yorumladigi sorular sormaktadirlar. Ornegin 3
yasindaki bir ¢ocuk “ Bebekler nerden geliyor?” diye sordugunda, yetiskin “Bebeklerin
nerden geldigini mi merak ediyorsun?” diye tekrar edip soruyu netlestirebilir, “Bebekler
anneden mi babaanneden mi geliyor?” diye anlamak istedigi seyi agiklayabilir. Verilen
bilgiden sonra ¢ocuk kafasi karismis veya anlamamis goziikiiyor ise bu durumda, anlamadigi
seyin ne oldugu sorulabilir, bdylece ¢cocugun gergekten ihtiyaci olan bilgi, ihtiyact oldugu
kadariyla verilir. Bu asamada ¢cocugun 6grenmeye hazir ve istekli olmadigi kadar yogun bilgi
vermek ise kafasini karistirmaya neden olacaktir, yani her seyde oldugu gibi bilgi verirken de
¢ocugun ritmine uyum gostermek gerekir.
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Cogu zaman cocuklar cinsellikle ilgili ihtiyaglar1 olan bilgiyi akranlarindan ve televizyon,
medya, sarki, video oyunlar1 ve sinemalardan 6grenirler. Ogrendigi bu bilgilerin hepsi yanlis
seyler degildir ama sadece ebeveynin cinsellikle ilgili iletmek istedigi degerler konusunda
yetersiz olabilir. Asikar yetiskin cinsel davraniglar1 bazen televizyondaki bir aile programinda,
bir reklam arasinda, hatta bir ¢izgi film kanalinda bile goriilebilinir ve bunlar ¢ocugun
cinsellikle ilgili davranislarin etkilemektedir.

Cinsellikle ilgili konularda ¢ocugu egitmenin en Onemli noktalarindan birisi medyadaki
gosterilenlere kontrolsiiz bir sekilde maruz kalmasinin 6niine gegmek ve uygun alternatiflerle
bu bilgileri 6gretmektir. Video oyunlarini, filmleri, televizyon programlarini, internet ve
uydunun kullaniminda ailesel kontrollere gidilmelidir.

Tiim bu kontrolleri yapmaniza ragmen cinsellikle ilgili durumlar1 kontrol edebileceginizi ve
boyle bir olayla karsilasmayacaginizi zannetmeyin. Cocugunuzun neyi izledigi, internette
nereleri kullandigin1 bilmek sizin i¢in 6nemlidir. Onunla birlikte tv izleyin, pc de vakit
gecirin. Vakti ve yeri geldiginde ise cinsel konular ve iligkilerle ilgili bilgi verin ve gocuga
yakin iligkiler, cinsellikle ilgili konularda dogru kararlar almasina yardim edin.

Cinsel konularla ilgili ¢ocugunuza ne sdyleyeceginiz konusunda emin degilseniz arastirma
yapmaktan korkmayin. Ek olarak ¢ocuk doktorunuz veya bir ¢ocuk psikologundan destek
alabilirsiniz

Ne Ne Zaman Ogretilmeli

4 yasindan kiiciik cocuklar

Basit Bilgiler Giivenlikle ilgili bilgiler
» Kizlar ve erkekler farklidir e Kabul edebilecegin ( istedigin, seni
e Erkek ve kizlarm  viicut mutlu eden, rahat hissettiren) ve red

boliimlerini dogru adlandirin edecegin dokunmalar (rahatsiz edici,

istemedigin  yada camin1  yakan)
arasindaki farklar

e Senin bedenin sana aittir

e Herkes kendisine  dokunulmasina
“Hayir” deme hakkina sahiptir

e Bebekleri anneler diinyaya getirir
e Bireysel sinirlar ile ilgili kurallar
(6rnegin; mahrem bdlgelerin
ortilii olmasi, diger ¢ocuklarin
mahrem bolgelerine
dokunulmamali) .
e Ister c¢ocuk ister yetigkin olsun kimse

senin mahrem bolgelerine dokunma
hakkina sahip degildir.

e Senin mahrem bdlgelerine dokunmak
isteyen ve anne-babana karsi bunu bir
sir olarak saklamak isteyen yetigkinlere
“Hayir” diyebilirsin
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Stirpriz ( bir siire sonra agiklanacak
olan sey, hediye gibi) ve sir (asla
sOylememen gerektigini zannettigin
sey) birbirinden farkli seylerdir. Anne
ve babadan bu konularla ilgili asla sir
saklanmamas1  gerektigini  ozellikle
vurgulayin

Birileri ona uygun olmayan seyler
sOylediginde veya
sordugunda bunu kime sOyleyebilir
belirtin

yapmasini

4-6 yas arasindaki cocuklar

Basit bilgiler

Yaglar1 ilerledikce erkek ve
kizlarin viicutlar1 degisir

Dogum siireci ve bebeklerin
annelerin karnindan nasil
geldiklerine dair basit
aciklamalar

Bireysel sinirlar ile ilgili kurallar

(6rnegin; mahrem bdlgelerin
ortilii olmasi, diger g¢ocuklarin
mahrem bolgelerine
dokunulmamali)

Viicut bolimleri ve bunlarin
islevlerine dair sorulan biitiin
sorulara dogru ve basit cevaplar

Mahrem bolgelerine
dokunmaktan hoslanabilirsin
ama bunu herksin Oniinde

yapmamalisin

Giivenlikle ilgili bilgiler

Birinin  senin  bedeninin  mahrem
bolgelerine dokunmast veya bunu
sormasi cinsel tacizdir.

Bunu tanidigin biri tarafindan yapilmasi
da bir cinsel tacizdir.

Cinsel taciz asla cocugun hatasi degildir
Eger yabanct biri seni bir yere
gotiirmek isterse, kag ve anane, babana,
Ogretmenine, komsunuza, polise ya da
giivendigin bagka bir yetiskine sdyle
Birileri ona uygun olmayan seyler
sOylediginde veya
sordugunda bunu kime

yapmasini

sOyleyebilecegini belirtin.

7-12 yas arasindaki cocuklar

Basit Bilgiler

Ergenlikle ilgili beklentileri ve
degisikliklerle nasil basa
cikabilecegi (Menstriiasyon ve
gece bosalmalart)

Ureme, gebelik ve ¢ocuk
dogumu konusunda basit bilgiler

Giivenlige dair bilgiler

konusurken,
giivenligini ve bireysel sinirlarini nasil
koruyabilir

Riskli sosyal durumlari nasil anlayabilir
ve bu durumlardan nasil kagiabilir

Internette  insanlarla

Yakin iliskiler kurarken dikkatli olmasi
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Cinsel  aktivitelerdeki ~ olast
riskler (gebelik, cinsel yolla
bulasan hastaliklar)

Dogum kontroliine dair temel
bilgiler

Mastiirbasyon normaldir, uzun
donemdeki  problemlerle  bir
iligkisi bulunmamaktadir ama
mahremiyet dahilinde olmalidir
Viicut boliimleri ve bunlarin
islevlerine dair sorulan biitiin
sorulara dogru ve basit cevaplar
Mahrem bolgelerine
dokunmaktan hoslanabilirsin
ama bunu herkesin oniinde
yapmamalisin

gereken durumlar

Aileler ¢cocuklarin cinsellik hakkinda saglikl tavir ve davranislara sahip olmalarinda esas rolii
oynamaktadirlar.  Cinsellikle 1ilgili ¢ocugunuzla konusmak

size kendinizi rahat

hissettirmeyebilir. Nerden baslayacaginiz, nasil yapacaginiz konusunda bir uzmandan destek
almak bu noktada sizi rahatlatabilir. Bunu yapabilmeniz ¢ocugunuzun saglikli bir gelisimi i¢in
temel 6neme sahiptir.

Cocuklarda normal cinsel gelisim i¢in BKnz;

Cocuklarda Cinsellik; Hangi davranis Hangi Yasta Normal

Kaynaklar

http://pediatriceducation.org/2013/08/26/what-are-common-sexual-behaviors-in-
young-children/
http://lwww.nctsn.org/sites/default/files/assets/pdfs/sexualdevelopmentandbehavior.pdf
http://depts.washington.edu
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