Uzman olarak gozliik ve lens
kullanmaktan sikilanlara ne éneririsiniz?
OZER KAVALCIOGLU Bircok kisi, gbzlii-
gln estetik goriinimlerini bozdugu
icin lens kullanmayi tercih ediyor.
Ancak gozlik kullanmanin da lens
kullanmanin da bazi sikintilar:
bulunuyor. Iyi bir gormeye sahip ola-
bilmek i¢in tek care numaral goz-
liik ya da receteli lensler kullanmak
degil. Daha konforlu bir hayat stir-
mek, “gozlugtim nerede, cami kir-
lenmis, kenarlarinin vidas:
gevsemis” ya da “lensten géziim
kurumus, lensimi temizlemeliyim”
gibi sikintilar yasamamak icin exci-
mer laser ile gozliik ve lens sorunu-
nuzdan kurtulabilirsiniz.

Excimer laser'den biraz bahseder

misiniz?

0.K. Excimer laser yaptirma ihtiyaci
yaza girerken daha cok artsa da yeni
bir y1la yepyeni bir baslangic yapabi-
lirsiniz. 50 saniyeden cok kisa stiren
excimer laser ile miyop, hipermetrop
ve astigmat ortadan kalkarak lens
ya da gozliik kullanmadan istenilen
aktiviteler 6zglirce yapilabiliyor.
Excimer laser ameliyatindan sonra
kisi, ertesi giin televizyon seyredebi-
lir, arabaya binebilir, bilgisayar kul-
lanabilir. 15 giin sonunda ise denize
veya havuza girebilmek mimkiin.

Bir de PreshyMax teknigi var, degil mi?
0.K. Basta Avrupa olmak {izere tiim
diinyada yaygin olarak kullanilan
PresbyMAX yontemiile 50  sani-
yeden kisa suirede, tstelik goziiniize
herhangi bir cisim yerlestirilmeden,
sadece 151k tedavisiyle yakin gorme
sorununa veda edebilirsiniz. Presb-
yMAX tedavisiyle sadece yakin
gorme degil, beraberinde astigmat,
miyopi ve hipermetropi tiiriindeki
gorme kusurlariniz da ortadan kal-
diriliyor. Dogal ve yasla ilgili siirec-
ten dolay1, 40’11 yaslarla beraber
gozun icindeki kaslarin gevsemesi
nedeniyle yakin goris belirgin
bicimde bozulmaya baslar. Bu
soruna ¢6zim saglamak icin tiim

YAN ETKILER
ORTADAN KALKIYOR

Op. Dr. Ozer Kavalcioglu, isileri tedirgin eden olasi yan etkilerin
ortadan kalktigini soyliiyor ve su sekilde aikliyor:
“Doku kaldinlarak uygulanan lazer tedavilerinden sonra gozleri uzun stire

darbelerden korumak gerekirken, No-Touch Laser tedavisinden 3-4 giin sonra
hasta normal hayatina donebiliyor. No-Touch Laser uygulamasi, gozde iz birakmiyor. Bu
tedaviden bir ay sonra yapilacak goz muayenesinde, goz doktorlannin lazer tedavisinde
uzmanlasmis olanlar bile hastanin goziine lazer yapilmis oldugunu anlayamiyorfar.
No-Touch Laser tedavisinden sonra gozlerin kapatilmasi da gerekmiyor, hasta iki goziinii
de acik tutarak evine gidebiliyor. Uygulama, ayni tedavi seansinda iki goze birden

yapilabiliyor.” venividigoz.com

diinyada bilimsel basarisi kanitlan-
mis bir yontem olan PresbyMAX
kullaniliyor. Tiim diinyada benimse-
nen yontem, tilkemizde de merkezi-
mizde uygulaniyor. Bu tedavi
yontemi, Avrupa Birligi tarafindan
2009 yilinda onaylanarak CE bel-
gesi de almis durumda. PresbyMAX
bir laser islemi ve sadece Amaris
laser cihazi ile yapilabiliyor.

Bu ydntem yakin okuma sorununa da
kesin géziim getiriyor mu?

0.K. PresbyMAX, 40 yasindan sonra
gelisen yakin okuma sorununu
cozen bir lazer yontemi. Ayrica bu
tedavi yontemiyle kisinin uzak goz-
lugi de sifirlanmis olur. Yéntem,
bugiine kadar binlerce kisiye uygu-
landi, sonuclar senelerce izlendi.
Alinan sonuclar, 6nde gelen ve ciddi
bilimsel dergilerde yayinlandi ve
tiim diinyadaki g6z hekimlerinin
blytk ilgisini cekti.

Yiizlerce hekim, kendi iilkele-
rinde bu yéntemi uygulamaya bas-
lad1. Yontemin biiyiik giiven veren
bir 6zelligi de bu. Arzu edildiginde,
tedaviyle elde edilen tiim etki tekrar
geriye alinabilir. Biz boyle bir istekle
heniiz hi¢ karsilasmadik ama hasta
isterse tim etki, aninda geri alinabi-
lir. Goz, hic tedavi uygulanmamis
gibi eski haline geri déner.

Gozlitklerimizden tamamen
kurtulabiliyoruz o halde...

O.K. PresbyMAX tedavisi giinlitk
yasaminizda gozliik kullanmaya
gerek duyulmamasini sagliyor.
PresbyMAX tedavisinden sonra

gazetenizi gozluksiiz okuyabiliyor,
cep telefonundan mesaj yazabiliyor,
kol saatinizi gozlikstiz gorebiliyor,
bilgisayarinizi rahatlikla gozliiksiiz
olarak kullanabiliyorsunuz.

Peki, bu uygulamay

herkes yaptirabilir mi?

0.K. 40 yas iizerindeki tiim kisilerim
yuizde 85’inin PresbyMAX icin
uygun oldugunu sdyleyebiliriz.
Muayene sirasinda yapilacak olan
Reftest isimli incelemeyle bir kisi-
nin PresbyMAX icin uygun olup
olmadigi kesin bicimde anlasilabilir,

Tedavi uygulandiktan bir siire sonra

sorun tekrarlar mi?

0.K. Hastalarmn yuzde 93’tinde hicbir
zaman tedavi tekrarina gerek duyul-
maz, ylizde yedisine ise uzun sene-
ler sonra kiictik bir rétus yapilmasi
gerekebilir.

Hastalar genelde gézlerine dokunul
fikrinden tedirgin olurlar. Bunun éniine
gecen bir teknik var m2

0.K. Evet var. No-Touch Laser yon-
temi ile artik goziiniize dokunulma-
dan lazer yapilabiliyor. Bu yontemle
yapilan lazer tedavisinde géze cihaz,
alet v.s. temasi olmuyor. Hastanin,
uzaktaki bir 151k kaynagina 15-20
saniye bakmasi bu tedavinin yapil-
masl i¢in yeterli oluyor. No-Touch
Laser tedavisi, korneas: ince oldugu
icin lazer uygulanamayan ¢ok say1-
daki hasta i¢in de ¢6ziim olusturu-
yor. No-Touch Laser tedavisi
sonrasinda, “zar kirismasi” ve “zar
yirtilmasi” gibi istenmeyen yan
etkiler hi¢ gelismiyor. | |



