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GOz Obezite iliskisi

Hangi yasta olursa olsun, obezite genel saghga oldugu kadar goz saghgina da zarar veriyor

Obezite ¢cagimizin en biiyiik problemlerinden
biri. Asir1 kilo ¢ocukluk ¢agindan itibaren
viicutta bir¢cok hastaliga yol acabiliyor. Veni
Vidi Goz Hastanesi doktorlarindan Op. Dr.
Ozer Kavalcioglu Goz-Obezite iliskisine dair
onemli agiklamalarda bulunuyor.

Obezite, ana bashklariyla; goz tansiyonu,

erken yasta katarakt, sari nokta hastaligi ve
damar tikanikhigi olmak tizere gozde gok ciddi
problemlere yol acar. Obezitenin ¢ocukluk
caginda basladigr durumlarda, yiiksek kiloyla
gecirilen zaman 6mriintiziin tamamina yayildigi
icin tehlike ¢ok daha buytiktir. Ama hangi
yasta olursa olsun, obezite genel saghga oldugu
kadar goz sagligina da zarar verir. Diinyada 1
milyar 100 milyon civarinda yiiksek kilolu ve
350 milyon kadar da obez insan bulunuyor.
Bunlar ¢ok ciddi rakamlardir ve giderek de
artmaktadr.

Obezite gozii nasil etkiler?

Obezitede, kabaca anlatmak gerekirse
viitcudumuzdan atilmasi gereken toksinler,
zehirler aulamazlar. Bu da kalp. bobrek, beyin,
g0z gibi organlara zarar verir. Aslinda doku ve
organlarin kendi kendini tamir etme 6zelligi
vardir; fakat viicutta aulamayan toksin miktari
arttikca bu ozellik de azalir. Bunun etkileri
gozde en ok, yasa bagh sari nokta hastahg
ile goruliir. Fazla kiloyla beraber damar

problemleri, vicutta yag fazlahgs, kolestrol
fazlahg, lipid fazlahig ortaya ¢ikar. Bunlar da
sar1 nokta hastahigini tetikler ve olusumunu
hizlandirir, ayrica daha saldirgan tiplerin
ortaya ¢ikmasina da yol agabilir. Kisinin ne
kadar fazla kilosu varsa, sar1 nokta hastaligina
yakalanma riski de o kadar artar. Bu. her kilolu
insann sar1 nokta hastaligina yakalanacag;
anlamina gelmiyor. Fakat, eger altta yatan
genetik bir yatkinhk varsa, kilolu olan ve
olmayan arasinda fark ortaya cikiyor.

Sar1 nokta hastaligi nedir? Korliige yol
acabilir mi?

Aslinda korliik yapmamasina ragmen
fonksiyonel gormeyi. merkezi gérmeyi o kadar
cok hasarlar ki kisi, karsisindakinin ytzini
goremez, elindeki yaziyr okuyamaz. paray: ayirt
edemez. Kisaca giinliik yasamda yaptigi pek
cok seyi yapamaz ve bir baskasina muhtag hale
gelir.

Korlitkten kastimiz 1s1gin tamamen yok
olmasidir. Sar1 nokta hastahiginda 151k tamamen
yok olmaz; ama giinliik yasamda birisine
muhtac kilar. Sari nokta hastaliginin kalic

bir tedavisi yoktur. Hastalk olustuktan sonra
tedavi etmek mimkin degildir, sadece hastalik
durdurularak, var olan hal korunabilir. Ideal
olan hi¢ baslamamasini saglamaktir.
Genetiginizi degistiremezsiniz: ancak kilo,
sigara ve giines gibi bu genleri uyaracak
etkenlerden kurtulabilirsiniz.

Doktorlar bir hastalik durumunda kisiye

asin kilolarinin buna neden olabilecegini
soylediklerinde, hasta kilonun gozii ne kadar
etkileyebilecegine pek anlam vermiyor.
Halbuki goz. beyin dokusu gibi ¢ok hassastir.
Damarlari da beyin ve kalpte oldugu gibi cok
ince yapidadir. Damar problemleri yaratan

risk faktorleri, genetik. sigara. kilo ve strestir.
Kiside yatkinliga ek bir de kilo varsa, ilk
problem yasanacak yerlerden bir tanesi gozdiir.
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